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OBJETIVO

Estrategia en seguridad alimentaria:
Analisis de riesgos
Marco normativo

Estrategia en nutricion
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COSAS SOBRE EL RIESGO

"Todas las sustancias son venenos,
no hay ninguna que no sea un
veneno.

La dosis exacta diferencia un
veneno de un remedio.”

Paracelso
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Ingesta real y margen de seguridad para varias sustancias

Sustancias Unidades Ingesta diaria real Margen de seguridad

Grasa %? 40 <2
Azlcar g 100 2-3

Acido mg 20° 50
nicotinico

Vitamina A IE 5000° 18

Selenio mg 1° 10

Tocoferol mg 0.15-2
Vitamina D IE 400°
Fluor mg 1°
NacCl g 9
Mercurio ng 6.3

Sulfito mg 3

Bromo mg 9.4

Solanina mg 1

a

Fibra dietética g

Aspartamo mg
DDT ng
Dieldrin ng

Lindano ng

Dioxinas pg

*Porcentaje de energia bIngesta diaria recomendada

(Leeuwen 1995 adaptado de Kroes y Feron)
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REFLEXIONES SOBRE EL RIESGO
PELIGRO

Agente biologico, quimico o fisico que esta en el
alimento, o una condicion del mismo, que tiene un
potencial para causar un efecto adverso a la salud.

RIESGO

Estimacion de la probabilidad y severidad de los
efectos adversos para la salud en poblaciones
expuestas como consecuencia de los peligros en los
alimentos.
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Los limites a la probabllldad

La probabilidad es una invencion humana
para tratar los aspectos de:

Complejidad Incertidumbre Ambiguedad

riesgo.
acumulacion de riesgos
amenaza.

(lo gue la sociedad esté dispuesta
a tolerar).
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Riefgo > smdPROBABILIDAD

Nivel aceptable = Juicio social y politico

Factores e« Beneficio esperado

e Coste reemplazo/eliminacion



<<¢Qué entendemos por ciencia? - - .

¢, NO sera unarmanera, mas o menos doméstica, 18 [
de clasificar o denominar a las repeticiones?>>

(Antonio Gala, “Ahora hablaré de mi") Cl E \ A ¢
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Gobiernos

Agencias no gubernamentales (OMS;

OMC; FAQ)

Gestores

Industria

Planes prioritarios

Legislar

Juicios y acuerdos basados en ciencia
Limites critico para industria

APPCC

| +D

Actuaciones prioritarias
Frecuencia de inspeccion
Objetivos de seguridad
Niveles de tolerancia

Planes prioritarios
Planes APPCC
Criterios de calidad
Diligencia debida




e XUNTA DE GALICIA

COMNSELLERIA DE SANIDADE
Direccidn Xeral de
Salde Publica e Planificacion

VALORACION/SELECCION

Prevencion
*Proteccion

Reduccion

oOOvmMm=2 rmO0 20=<0mM0@

*Eliminacion
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PRINCIPIOS DE SEGURIDAD ALIMENTARIA:

Reglamento (CE) n° 17872002 por el que se establecen los principios y los
requisitos generales de la legislacion alimentaria, se crea la Autoridad Europea de
Seguridad Alimentaria y se fijan procedimientos relativos a la seguridad
alimentaria

e El principio rector de todo el Libro Blanco es que la politica de seguridad alimentaria debe
basarse en un planteamiento global e integrado: es decir, a lo largo de toda la cadena
alimentaria «de la granja al consumidor»

e Los fabricantes de alimentos para animales, agricultores, productores o manipuladores de
alimentos destinados al consumo humano son los responsables principales de la seguridad
alimentaria.

e Resulta esencial un sistema de rastreabilidad (trazabilidad) de los alimentos destinados al
consumo animal y humano y de sus ingredientes

e El andlisis del riesgo debe ser la base de la politica de seguridad alimentaria: determinacion
del riesgo (asesoramiento cientifico y analisis de datos), gestion del riesgo (reglamentacion y
control) y proceso de comunicaciéon sobre el riesgo.

 Llegado el caso, el principio de precaucion se aplicara en las decisiones de gestion del riesgo

e En el proceso de toma de decisiones de la UE se pueden tener en cuenta, asimismo, otros
factores legitimos
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MARCO NORMATIVO

PAQUETE DE HIGIENE

Reglamento (CE) n® 852/2004 relativo a la higiene de los productos alimenticios

Reglamento (CE) n® 853/2004 que establece normas especificas de higiene de los
alimentos de origen animal

Reglamento (CE) n® 882/2004 sobre los controles oficiales efectuados para garantizar la

verificacion del cumplimiento de la legislacion en materia de piensos y alimentos y la
normativa sobre salud animal y bienestar de los animales.

Reglamento (CE) n® 854/2004 que establece normas especificas para la organizacion de
controles oficiales de los productos de origen animal destinados al consumo humano.

Directiva (CE) 2002/99 Sanidad animal y normas zoosanitarias

Directiva 2004/41 (Ce) Derogacion de 17 directivas verticales -
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XUNTA DE GALICIA

RIESGO

GENERICO ESPECIFICO
produccion producto Sanitario Establecimiento

Distribucidé
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VALORACION DEL RIESGO DE LOS
ESTABLECIMIENTOS ALIMENARIOS

RIESGO GENERICO

Produccion / Fabricacién

Envasado
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VALORACION DEL RIESGO DE LOS
ESTABLECIMIENTOS ALIMENARIOS

Tipo de producto

Alimentos de mayor riesgo

Alimentos de menor riesgo 7"
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VALORACION DEL RIESGO DE LOS
ESTABLECIMIENTOS ALIMENARIOS

RIESGO GENERICO

Residencias
Tercera Edad

) Hospitales
POBLACION Pl

\ Guarderias y

C. Escolares

SENSIBLE

Dietéticos

Alimentos
IERIES
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VALORACION DEL RIESGO DE LOS
ESTABLECIMIENTOS ALIMENARIOS

DISTRIBUCION NO

RESTRINGIDA

AMBITO DE DISTRIBUCION
DEL PRODUCTO

DISTRIBUCION
RESTRINGIDA

TIO6®Mm=2
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Producto
Actividad

Ambito
Distribucion
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RIESGO GENERICO RIESGO ESPECIFICO

MEDIO

f

‘ BAJO |
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VALORACION DEL RIESGO DE LOS
ESTABLECIMIENTOS ALIMENARIOS

Condiciones Sistema de
Higienico “ Autocontrol:
sanitarias RPHT / PCC

ESTADO
SANITARIO
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PLANIFICACION DEL
CONTROL OFICIAL
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Politicas de prevencion: promocion de la salud: alimentar debate
social sobre valor salud y facilitar se escojan opciones de
comportamiento mas saludables

Esquema conceptual/operacional Esquema valorativo/evaluativo

oDeterminant.es de la salyd/EstiIo de vida eProcesos de las politicas activas
eComportamientos relacionados con la salud | | (programas y proyectos)

en el marco de los gstllos de vida eFormacidn y recursos profesionales
eDes. Sociales-desigualdades en salud eDesarrollo y auditoria de proyectos

eValores sociales y entornos fisicos que cofinanciados o convenios suscritos
inducen-dificultan comportamientos-habitos eResultados objetivos individuales -

relacionados con la salud colectivos en participantes

oqu;ﬂcamorg_act;va de Ie,?_tornos y valores eResultados de valoracién politica de estas
sociales cambiantes (politicas, recursos y politicas y de satisfaccién en participantes

Servicios sanitarios y no sanitarios) en actividades o servicios de los programas
eMejora de los servicios sanitarios y no eResultados en equidad

sanitarios para esta orientacion . o
- . L eResultados en morbilidad comunitaria

eParticipacion ciudadana para crear opinion R ltados de i ¢ lud boblaci |

plblica (MMCC) eResultados de impacto en salud poblaciona

ePromocién de cambios en entornos y
valores sociales - adopcion individual de
comportamientos-habitos saludables con
valor social en alza.
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Herramientas para la modificacion activa de entornos y valores
sociales: politicas, recursos y servicios sanitarios y no sanitarios
de promocidn de estilos de vida saludable. Multiestrategia,
intersectorialidad y participacién institucional y de la ciudadania-
responsabilizacion social e individual sobre el cuidado de la
salud

el egislacion, vigilancia aplicacion, revision. (*)

ePromocién y ayuda en Autoacuerdos Sectoriales o voluntarios de proteccidon o promocion de
la salud (empresa)

eOrden cofinanciacion proyectos municipales o 3° sector: Concellos Saudables (*)

eConvenios de cooperacion Educacion (*), Culturay Deporte, Servicios Sociales, Agricultura,
Pesca (promocion dieta atlantica), Universidades (asesoria-formacion), ...

eComunicacion de politicas, servicios y recursos sanitarios y no sanitarios de promocion de la
salud através de MMCC

eFormacion continuada de profesionales sanitarios y no sanitarios clave

eintegracion organicay de gestion, de los programas y recursos de promocion de estilos de
vida sin tabaco, alcohol, otras drogodependencias y adicciones (PGD-Prevencidn).
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Desplegando simultaneamente 6 estrategias de promocidn de
estilos de vida con o sin determinados comportamientos
relacionados con la salud

el.- Mas y mejor gestion del conocimiento

e2.- Mas participacion de la ciudadania, Admon. Local, 32 sector y
empresa (empoderamiento)

e3.- Mas y mejor comunicacidon de estos procesos de
empoderamiento. Mas participacion de los MMCC y menos
medios de informacion propios.

e4.- Mas y mejor formacion escolar y continuada de profesionales
sanitarios y no sanitarios clave

e5.- Mas autoacuerdos sectoriales (Impacto en salud, como
Impacto ambiental en los valores de otros decisores y actores) y
mejor normativay vigilancia para promover y proteger la salud de
la ciudadania

e6.- Mas mejoras en la prestacion de servicios de salud publica




PROGRAMA GALEGO
DE ACTIVIDADES SAUDABLES,
EXERCICIO E ALIMENTACION
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.Esta informada la comunidad?

. Esta convencida?

cEsta motivada para actuar?

. Esta preparada?
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EMPODERAR

“poner a disposicion de los
iIndividuos y la comunidad,
Instrumentos que les permita
ser agentes activos en la
promocion y proteccion de su
propia salud”
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AMmbitos de actuacion

\_/ UNICIPA
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N
/
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GRUPOS
ESPECIFICOS

ANITARI AMILIA

v LABORAL \_/

INDUSTRIA
COMERCIO

C

PASEA
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. Estrategia

onselleria de Sanidade

Estilos de vida

Habitos alimentarios
Sedentarismo crecente
Tabaquismo

Sobrepeso,

EducativaZformativa
obesidad y

comorbilidades

Asistencial
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DIRECCION EN LA WEB:

WWW.SErgas.es



MUCHAS GRACIAS POR
VUESTRA TENCIC)N

Conselleria de Sanidade
XUNTA DE GALICIA
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