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Haclia un nuevo

Plan de Adicciones
de la Ciudad de Madrid

Reflexion sobre como seguir trabajando.
2008 - 2012
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Cambio de estrategia

En una sociedad globalizada, las nuevas estrategias se basan
en la defensa del medio, del individuo y de la
comunidad desde la no violencia, entendida ésta como el
respeto y la no agresion.

Este cambio conceptual, dimensiona la prevencion desde
la perspectiva de la educacion en valores, de manera
gue se incorporan los valores de cuidado individual, colectivo
y del entorno como objetivos troncales para el
entrenamiento en habilidades y la disminucion de la
vulnerabilidad.
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La prevencion integrada

Naciones Unidas: “reconocer el derecho
de los menores a la prevencion”.

e Presentacion como un programa de no violencia:
contra uno mismo o contra los demas.

e Integrar la prevencion en el proyecto educativo de

cada centro educativo (educacion para la salud, prevencién de
adicciones, educacion vial, etc).

e Integrar la educacion en valores en todos los
contextos que rodean al menor.

e Enfogque integral que de coherencia y permanencia
a los enfogques preventivos, en todas y cada una de
las etapas del desarrollo evolutivo.
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Conductas de riesgo
stienen un origen troncal comun?

e Integracion en el grupo de pares: “intereso al
grupo”.

e Reduccion de Ila incertidumbre en Ila
construccion de la propia identidad.

e Obtener  experiencias de poder vy
protagonismo social.

e Establecer la autonomia de padres y madres.
e Rechazar normas y valores convencionales.

e Marcar la transicion desde la infancia al
estatus adulto.
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%= Pregumnta

La prevencion
;. debe ser especifica para adicciones?
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;de que hablamos cuando
s hablamos de riesgo ?

C%@ Compertamientes de fesge

Riesgo de consumo de drogas:
Riesgo de desarrollar dependencia

Riesgos asociados al consumo de drogas

Riesgos derivados del consumo de drogas

Gestion del rieSD

@ Personas de meayor rfesgo

Personas especialmente vulnerables
Vulnerabilidad individual

Vulnerabilidad ambiental

Desarrollo de competenciD - g
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Caracteristicas Personales

Factores relacionados con

el consumo
No quimicas

Drogas

@ conductas de riesgo)
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Hablemostae)oamismom
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28 5 Pregunia

¢, Como acotar el riesgo?
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A pregunta ((is)

Y los programas...
¢, Como se adaptan al nivel de riesgo?
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Jue
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¢ Nuevos colectivos?

¢ EXisten diferencias entre los jovenes del
2008 y los jovenes de 19987

e Formas de consumo (en general).
e Formas de ocio.

e Expectativas y motivaciones.

e Tipo de familia.

e Escala de valores.

“Estudio sobre consumo de drogas, percepcion y actuaciones entre

adolescentes y jovenes en la Ciudad de Madrid”. Instituto de Adicciones.

(Informe, diciembre 2005).

“Vivencias y actitudes de los riesgos asociados al ocio juvenil”. Instituto de

Adicciones — FAD (Informe, diciembre 2007).

“Estudio de uso problematico de las tecnologias de la informacion, la

comunicacion y el juego entre los adolescentes y jovenes de la ciudad de

Madrid”. Instituto de Adicciones (Mayo, 2007).
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Pero ser ado/joven hoy, viene definido por:

Social:

* los condicionantes econdmicos y sociales,
* los modelos publicitarios y de marketing,
* los medios de comunicacion,

* la propia industria asociada al ocio,

Individual:
* la negativa percepcion del futuro que ensalza el disfrute al

maximo del tiempo presente.

“Lo Jovern” es un valor que cotiza al alza y se revaloriza

y se redefine constantemente a fin de no acabar

con las infinitas posibilidades que representa “vivir intensamente’.
transgresion, aventura, emociones, rebeldia y riesgos.

Pero riesgos relativos, sin poner en peligro las comodidades en las que viven.
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:Nuevos ambitos de intervencion?

1. Conductas desadaptativas.
2. Nuevas tecnologias.
3. Programas de gestion del riesgo.

cNuevos jovenes?
¢Nuevos adultos (padres, educadores,...)?

¢ Nuevos recursos?
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3 Pregunta

Nuevos colectivos y nuevos
ambitos de intervencion.
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c,qué dicen los padres?

e Se sitluan en un camino intermedio entre la
exigencia de control y una cierta
permisividad.

e Se posicionan en la ignorancia (consciente) o
en la resignacion (todos hemos hecho lo mismo,
todos hacen lo mismo).

e Cuando se tienen que enfrentar a
comportamientos inaceptables: “los padres
no saben que hacer”.
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¢,como trabajar con ellos?
;desde gué momento?
;como acceder a ellos?

;desde gué recursos?
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a%

Nuevas estrategias para
llegar a las familias.
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