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TALLER SOBRE LAS  TALLER SOBRE LAS  
ADICCIONES SOCIALESADICCIONES SOCIALES 

PRIORIDADES EN ESTE PRIORIDADES EN ESTE ÁÁMBITO MBITO 
CCÓÓMO Y DMO Y DÓÓNDE DEBERNDE DEBERÍÍAN ABORDARSE AN ABORDARSE 

ReflexiReflexióón sobre cn sobre cóómo seguir trabajandomo seguir trabajando 
Nuevo Plan de Adicciones Nuevo Plan de Adicciones 

Sol de Sol de Ena Ena 





PASOS PARA DISEÑAR EL NUEVO 
PLAN DE ADICCIONES 

relacionado con las Adicciones Socialesrelacionado con las Adicciones Sociales

•• Estudio sobre el Estudio sobre el uso problemuso problemááticotico de las tecnologde las tecnologíías as 
de la informacide la informacióón, la comunicacin, la comunicacióón y el juego, entre n y el juego, entre 
los adolescentes y jlos adolescentes y jóóvenes  venes  (mayo 2007)(mayo 2007)

•• MMéétodo todo DelphiDelphi: Cuestionario sobre el : Cuestionario sobre el horizonte dehorizonte de 
las adiccioneslas adicciones en el periodo 2007en el periodo 2007-- 2015 dirigido a un 2015 dirigido a un 
grupo de expertos grupo de expertos (enero 2008)(enero 2008)

•• Promover la participaciPromover la participacióón de los n de los agentes socialesagentes sociales 
fuera y dentro de la red del Instituto de Adicciones fuera y dentro de la red del Instituto de Adicciones 
(mayo 2008)(mayo 2008)



Adicciones Sociales 
¿Por qué este  taller?

•• El fenEl fenóómeno de las adiccionesmeno de las adicciones es  mes  máás amplios amplio que   la que   la 
dependencia  del   alcohol  o  de  otras  drogas. dependencia  del   alcohol  o  de  otras  drogas. 

•• Cada vez son mCada vez son máás las personas que tienen problemas con s las personas que tienen problemas con 
las  adicciones  sociales, como el trabajo , el sexo, el juego, las  adicciones  sociales, como el trabajo , el sexo, el juego, 
los compras, la televisilos compras, la televisióón, la comida, n, la comida, internetinternet ……

•• Aunque  estos  elementos  forman  parte  de la salsa de la Aunque  estos  elementos  forman  parte  de la salsa de la 
vida,  su poder adictivo es capaz de enganchar, si se  hace  vida,  su poder adictivo es capaz de enganchar, si se  hace  
un mal uso de ellos.un mal uso de ellos.

•• Gran diversidad de nombres.Gran diversidad de nombres.

Las adicciones sociales ocupan un espacio cada vez mayor,    Las adicciones sociales ocupan un espacio cada vez mayor,     
tanto en el intertanto en el interéés de los ts de los téécnicos y expertos en adicciones, cnicos y expertos en adicciones, 
como en el discurso social y de los medios de como en el discurso social y de los medios de comunicacicomunicacióón.n.



Adicciones Sociales 
¿Por qué este  taller?

•• PrePreáámbulombulo de la Ley de la Ley 5/2002 de 27 de Junio5/2002 de 27 de Junio de la de la 
Comunidad de Madrid sobre Drogodependencias y   Comunidad de Madrid sobre Drogodependencias y   
otros trastornos adictivos.otros trastornos adictivos.

““ El consumo de drogas, como fenEl consumo de drogas, como fenóómeno complejo y meno complejo y 
cambiante se ha convertido en uno de los problemas cambiante se ha convertido en uno de los problemas 
que han generado y generan  mayor preocupacion que han generado y generan  mayor preocupacion 
social. social. 

A este fenA este fenóómeno  se ameno  se aññaden una serie de adicciones, aden una serie de adicciones, 
no producidas por sustancias quno producidas por sustancias quíímicas,micas, que producen que producen 
trastornos adictivos con la consiguiente repercusitrastornos adictivos con la consiguiente repercusióón n 
familiar, social y econfamiliar, social y econóómicamica””. . 



Adicciones Sociales

Cualquier  Cualquier  conducta  placenteraconducta  placentera puede  convertirse   en puede  convertirse   en 
adictiva si se hace un uso excesivo o problemadictiva si se hace un uso excesivo o problemáático de ella.tico de ella.

•• No hay consenso: No hay consenso: 
–– para utilizar la palabra adiccipara utilizar la palabra adiccióón o abuso o dependencia o uso n o abuso o dependencia o uso 

inadecuado ... inadecuado ... 
–– para separa seññalar qualar quéé conductas son adicciones sociales o no.conductas son adicciones sociales o no.

•• Tipos  de adicciones socialesTipos  de adicciones sociales ::
-- a las a las nuevas tecnolognuevas tecnologíías.as.
-- al al juegojuego, ludopat, ludopatíía o juego patola o juego patolóógico.gico.
-- al al sexosexo..
-- a las a las relaciones.relaciones.
-- al al trabajo, trabajo, a las a las compras ,  compras ,  a la a la comida....comida....

•• Trastorno adictivo: Trastorno adictivo: 
–– PPéérdida de control sobre la conducta.rdida de control sobre la conducta.
-- InvasiInvasióón del hn del háábito en la vida de la persona.  bito en la vida de la persona.  
-- Incapacidad de dejar de realizar la conducta adictiva, a Incapacidad de dejar de realizar la conducta adictiva, a 

pesar de las consecuencias negativas de la misma. pesar de las consecuencias negativas de la misma. 



Adicciones Sociales 
Consecuencias

-- Alteraciones fisiolAlteraciones fisiolóógicasgicas::
dificultad para descansar o relajarse, estrdificultad para descansar o relajarse, estréés, ansiedad, deterioro s, ansiedad, deterioro 
del estado general, alteraciones de la alimentacidel estado general, alteraciones de la alimentacióón, del suen, del sueñño o o o 
inmunitariasinmunitarias. . 

-- Alteraciones cognitivasAlteraciones cognitivas: : 
pensamiento mpensamiento máágico o distorsionado, ideas obsesivas, gico o distorsionado, ideas obsesivas, 
razonamiento restringido, pobre o nulorazonamiento restringido, pobre o nulo..

-- Alteraciones psAlteraciones psííquicas y psicopatolquicas y psicopatolóógicasgicas: : 
cambios bruscos de conducta, empobrecimiento afectivo, cambios bruscos de conducta, empobrecimiento afectivo, 
cambios de humor, irritabilidad, agresividadcambios de humor, irritabilidad, agresividad..

-- Problemas con el entorno socialProblemas con el entorno social: : 
aislamiento,  disminuciaislamiento,  disminucióón  de  actividades  de  ocio  saludables, n  de  actividades  de  ocio  saludables, 
alteraciones en la sexualidad, palteraciones en la sexualidad, péérdida de relaciones significativas rdida de relaciones significativas 
problemas econproblemas econóómicos, actuaciones delictivasmicos, actuaciones delictivas. . 



Nuevas Tecnologías de la información, la 
comunicación y el juego 

Merecen una Merecen una atenciatencióón especialn especial: : 
por su fpor su fáácil acceso, por ofrecer cada vez nuevas cil acceso, por ofrecer cada vez nuevas 
posibilidades y alternativas de uso, por ser muy rposibilidades y alternativas de uso, por ser muy ráápidas en pidas en 
la inmediatez de la respuesta y porque la poblacila inmediatez de la respuesta y porque la poblacióón joven es n joven es 
la que hace mla que hace máás uso de ellas.s uso de ellas.

Esto ha contribuido a aumentar el interEsto ha contribuido a aumentar el interéés y la preocupacis y la preocupacióón n 
por sus potenciales efectos perjudiciales, especialmente en por sus potenciales efectos perjudiciales, especialmente en 
la poblacila poblacióón infantil o juvenil.n infantil o juvenil.

HaHa aumentado el naumentado el núúmero de padres mero de padres que consultan el que consultan el 
Servicio PAD por este motivo: para averiguar si sus hijos Servicio PAD por este motivo: para averiguar si sus hijos 
hacen un uso responsable o problemhacen un uso responsable o problemáático de las tico de las NNTTsNNTTs..

Este problema ha producido alarma y ha generado la Este problema ha producido alarma y ha generado la 
necesidad de recopilar informacinecesidad de recopilar informacióón general y cientn general y cientíífica fica 
sobre estas nuevas adicciones: sobre estas nuevas adicciones: 
Madrid SaludMadrid Salud ha puesto en marcha un estudio.ha puesto en marcha un estudio.



Estudio   sobre   el   Estudio   sobre   el   uso  problemuso  problemááticotico de    las Tecnologde    las Tecnologíías as 
de   la  Informacide   la  Informacióón,  la  Comunicacin,  la  Comunicacióón,  y   el   Juego,  entre  n,  y   el   Juego,  entre  
los adolescentes y jlos adolescentes y jóóvenesvenes de 12 a 25 ade 12 a 25 añños,  de la ciudad deos,  de la ciudad de 
de Madrid ( Mayo 2007)de Madrid ( Mayo 2007)

CONCLUSIONESCONCLUSIONES

•• Tanto los teTanto los teóóricos como los estudiosos son cautos a ricos como los estudiosos son cautos a 
la hora de hablar de adicciones a NNTT.la hora de hablar de adicciones a NNTT.

•• No existen estudios clNo existen estudios clíínicos.nicos.

•• Se han documentado casos en la clSe han documentado casos en la clíínica. nica. 

•• Para todos los expertos, las NNTT son potencialmente adictivas Para todos los expertos, las NNTT son potencialmente adictivas 

•• La mayor parte de los expertos utilizan el tLa mayor parte de los expertos utilizan el téérmino    rmino    
uso problemuso problemáático.tico.



Estudio   sobre   el   Estudio   sobre   el   uso  problemuso  problemááticotico de    las Tecnologde    las Tecnologíías as 
de   la  Informacide   la  Informacióón,  la  Comunicacin,  la  Comunicacióón,  y   el   Juego,  entre  n,  y   el   Juego,  entre  
los adolescentes y jlos adolescentes y jóóvenesvenes de 12 a 25 ade 12 a 25 añños,  de la ciudad deos,  de la ciudad de 
de Madrid ( Mayo 2007)de Madrid ( Mayo 2007)

CONCLUSIONESCONCLUSIONES
SSííntomas problemntomas problemááticosticos : : 

–– En cuanto tienen ocasiEn cuanto tienen ocasióón, se ponen a usar las NNTTn, se ponen a usar las NNTT
–– Cuando usan las NNTT pierde contacto con su entornoCuando usan las NNTT pierde contacto con su entorno
–– Cada vez pasan mCada vez pasan máás tiempo usando estas tecnologs tiempo usando estas tecnologííasas
–– Se muestran irritables cuando les interrumpenSe muestran irritables cuando les interrumpen
–– Pasan mPasan máás tiempo con las NNTT que con la familias tiempo con las NNTT que con la familia

•• No todas las tecnologNo todas las tecnologíías presentan igual porcentaje de as presentan igual porcentaje de uso uso 
inadecuadoinadecuado:  en los :  en los mmóóvilesviles se da el mayor porcentaje: 8,5 %. se da el mayor porcentaje: 8,5 %. 
En el En el chatchat un 4,1%, en las un 4,1%, en las tecnologtecnologíías del juegoas del juego 3,7% y en la 3,7% y en la 
navegacinavegacióón por n por internetinternet un 4,5%. un 4,5%. 

•• Los usos tienden a hacerse patolLos usos tienden a hacerse patolóógicos en aquellas personas con gicos en aquellas personas con 
problemproblemááticas personales. ticas personales. 



Estudio   sobre   el   Estudio   sobre   el   uso  problemuso  problemááticotico de    las Tecnologde    las Tecnologíías as 
de   la  Informacide   la  Informacióón,  la  Comunicacin,  la  Comunicacióón,  y   el   Juego,  entre  n,  y   el   Juego,  entre  
los adolescentes y jlos adolescentes y jóóvenesvenes de 12 a 25 ade 12 a 25 añños,  de la ciudad deos,  de la ciudad de 
de Madrid ( Mayo 2007)de Madrid ( Mayo 2007)

CONCLUSIONESCONCLUSIONES
•• No existe No existe alta alta prevalenciaprevalencia de usos problemde usos problemááticos entre ticos entre 

los jlos jóóvenes de la ciudad de Madrid.venes de la ciudad de Madrid.

•• La diferencia por edad y sexo no es significativa.La diferencia por edad y sexo no es significativa.

•• La La evolucievolucióón a futuro es inciertan a futuro es incierta.  El desconocimiento .  El desconocimiento 
sobre el tema y la potencialidad adictiva de las NNTT sobre el tema y la potencialidad adictiva de las NNTT 
hacen que el problema pueda hacerse mhacen que el problema pueda hacerse máás evidente. s evidente. 
No se descarta que vaya a mNo se descarta que vaya a máás.s.



Estudio   sobre   el   Estudio   sobre   el   uso  problemuso  problemááticotico de    las Tecnologde    las Tecnologíías as 
de   la  Informacide   la  Informacióón,  la  Comunicacin,  la  Comunicacióón,  y   el   Juego,  entre  n,  y   el   Juego,  entre  
los adolescentes y jlos adolescentes y jóóvenesvenes de 12 a 25 ade 12 a 25 añños,  de la ciudad deos,  de la ciudad de 
de Madrid ( Mayo 2007)de Madrid ( Mayo 2007)

Recomienda las siguientes actuaciones : Recomienda las siguientes actuaciones : 
•• Las acciones de Las acciones de prevenciprevencióón n deben ser un motor deben ser un motor 

fundamental en la intervencifundamental en la intervencióón: Es necesario implicar, n: Es necesario implicar, 
desde edades tempranas, desde edades tempranas, a padres, ja padres, jóóvenes y profesores.venes y profesores.

•• La La formaciformacióón a padresn a padres es una accies una accióón importante para que n importante para que 
conozcan el fenconozcan el fenóómeno sin alarmismos y sean capaces de meno sin alarmismos y sean capaces de 
detectar posibles problemas, para atajarlos.detectar posibles problemas, para atajarlos.

•• Es clave el Es clave el impulso de la investigaciimpulso de la investigacióón a nivel cln a nivel clííniconico para para 
sentar una base cientsentar una base cientíífica en la medicifica en la medicióón del fenn del fenóómeno en meno en 
la poblacila poblacióón.n.

•• Este estudio debe ser la base sobre la que se asiente una Este estudio debe ser la base sobre la que se asiente una 
investigaciinvestigacióón cln clíínica posterior y un debate.nica posterior y un debate.



Estudio Estudio DelphiDelphi sobre la evolucisobre la evolucióón n 
de las adicciones 2007de las adicciones 2007--20152015

Las preguntas relacionadas con las adicciones sociales Las preguntas relacionadas con las adicciones sociales 
son:son:
–– En los prEn los próóximos aximos añños os ¿¿CuCuáál cree que serl cree que seráá la la evolucievolucióónn 

de las  siguientes adicciones no qude las  siguientes adicciones no quíímicas? micas? 
juego ,  sexo,  relaciones,  trabajo,   juego ,  sexo,  relaciones,  trabajo,   
compras,  comida, NNTT .. compras,  comida, NNTT .. 

–– Valore, para estas  adicciones sociales, su Valore, para estas  adicciones sociales, su 
potencialidadpotencialidad para generar demandas de tratamiento para generar demandas de tratamiento 
en los pren los próóximos aximos añños.os.

–– CuCuááles considera que deberles considera que deberáán ser n ser las prioridadeslas prioridades de de 
actuaciactuacióón en materia de adicciones sociales en los n en materia de adicciones sociales en los 
prpróóximos aximos añños?os?

–– ¿¿Considera que las Considera que las redes de atenciredes de atencióónn a las a las 
drogodependencias son las mdrogodependencias son las máás adecuadas para s adecuadas para 
atender las adicciones socialesatender las adicciones sociales? ? 



EEstudio studio DelphiDelphi sobre la evolucisobre la evolucióón n 
de las adiccionesde las adicciones 20072007--20152015

CONCLUSIONES CONCLUSIONES 
•• En cuanto a la En cuanto a la evolucievolucióón de las adicciones:n de las adicciones:

–– AumentarAumentaráá significativamente las nuevas tecnologsignificativamente las nuevas tecnologíías.as.
–– AumentarAumentaráá ligeramente el juego, el sexo, las compras y la comida.ligeramente el juego, el sexo, las compras y la comida.
–– Se mantendrSe mantendráán las adicciones a las relaciones y al trabajo.n las adicciones a las relaciones y al trabajo.

•• En cuanto a la En cuanto a la evolucievolucióón de su potencialidadn de su potencialidad para generar para generar 
tratamiento:tratamiento:
–– AumentarAumentaráá ligeramente la ludopatligeramente la ludopatíía, las compras, la comida y nuevas a, las compras, la comida y nuevas 

tecnologtecnologíías.as.
–– Se mantendrSe mantendráá el sexo, las relaciones y el trabajo.el sexo, las relaciones y el trabajo.

•• LLííneas maestras a seguir en neas maestras a seguir en los prlos próóximos aximos añños:os:
–– Importancia de las acciones preventivas y asistenciales.Importancia de las acciones preventivas y asistenciales.
–– Las redes de atenciLas redes de atencióón a las drogodependencias  no son las mn a las drogodependencias  no son las máás s 

adecuadas para atenderlas.adecuadas para atenderlas.



ATENCION INTEGRALATENCION INTEGRAL..

Para estar preparados a este reto, los equipos de los Para estar preparados a este reto, los equipos de los 
Centros de AtenciCentros de Atencióón de la red n de la red se han ido formando en se han ido formando en 
ludopatludopatíía.                                                              a.                                                              

En la actualidad es bastante habitual En la actualidad es bastante habitual que se trate laque se trate la 
adicciadiccióón al juegon al juego en pacientes que presentan, o no, en pacientes que presentan, o no, 
problemas de adicciproblemas de adiccióón al alcohol, a la cocan al alcohol, a la cocaíína,  etcna,  etc

Equipo Equipo InterdisciplinarInterdisciplinar 

DiseDiseñño de la intervencio de la intervencióón personalizada adaptada a n personalizada adaptada a 
las necesidades, evaluacilas necesidades, evaluacióón y diagnostico       n y diagnostico       
IntervenciIntervencióón sanitaria, psicoln sanitaria, psicolóógica , social y gica , social y 
ocupacionalocupacional 
Terapia de grupoTerapia de grupo 
Apoyo familiarApoyo familiar



Cuestiones a debatirCuestiones a debatir 
Taller de Adicciones SocialesTaller de Adicciones Sociales

•• ¿¿Se trata de  una Se trata de  una problemproblemáática realtica real o de un o de un 
sobrediagnsobrediagnóósticostico ?? 
¿¿QuiQuiéénn deberdeberíía tratarlas ?a tratarlas ?

•• ¿¿CuCuáál deberl deberíía ser la a ser la oferta oferta u u ofertas prioritariasofertas prioritarias en en 
este campo por parte del Instituto de Adicciones ? este campo por parte del Instituto de Adicciones ? 
¿¿La La prevenciprevencióónn ?                                                ?                                                
¿¿La orientaciLa orientacióón y asesoramiento familiarn y asesoramiento familiar ?          ?          
¿¿Los Los tratamientostratamientos??
¿¿La La formaciformacióónn?  ?  ¿¿La evaluaciLa evaluacióón e n e investigaciinvestigacióónn??

•• ¿¿A quA quéé sectores de edadsectores de edad deberdeberíían dirigirse las  an dirigirse las  
actuaciones o programas del Instituto de actuaciones o programas del Instituto de 
Adicciones? Adicciones? 



Cuestiones a debatirCuestiones a debatir

•• ¿¿Son Son los los CADsCADs los lugares adecuadoslos lugares adecuados para atender para atender 
las adicciones sociales ? las adicciones sociales ? 

•• ¿¿QuQuéé adicciones sociales seradicciones sociales seríían an prioritariasprioritarias a la hora a la hora 
de intervenir desde el Instituto de Adicciones ? de intervenir desde el Instituto de Adicciones ? 

•• La intervenciLa intervencióón en n en LudopatLudopatíía.a. 
¿¿Desde donde?                                                Desde donde?                                                
¿¿Con quCon quéé recursos? recursos? 

•• ¿¿Otras cuestiones?Otras cuestiones?
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