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Resumen 
 
Fundamento objetivo: En España no hay estudios sobre la magnitud de la obesidad 
en la población adulta inmigrante. El objetivo de este trabajo es presentar la 
frecuencia y la distribución de la obesidad en los inmigrantes residentes en la 
ciudad de Madrid. 
 
Material y método: Se seleccionaron sujetos de entre 18 y 64 años de edad. Rl 
índice de masa corporal se utilizó como estimador de obesidad. El estatus de 
inmigrante se definió según el país de nacimiento. Los resultados presentan la 
prevalencia bruta y  ajustada de la obesidad para los diferentes grupos de 
inmigrantes 
 
Resultados: El porcentaje de obesos fue mayor entre los inmigrantes que entre la 
población española, a excepción del grupo de occidentales. Segú sexo, los 
inmigrantes varones de Europa del este y Latinoamérica y las mujeres procedentes 
de África-Asia y Europa del Este fueron los más obesos. 
 
Conclusiones: La mayor prevalencia de obesidad entre los inmigrantes también se 
ha observado en estudios realizados en otros países. Esta alta prevalencia de 
obesidad entre los inmigrantes podría deberse a una exposición más intensa a 
factores obesógenos, tanto antes de su llegada como durante su residencia en 
España. 
 
 
  


