
 

Resumen 

 
La corta trayectoria que tiene España como país receptor de inmigración y la 
importancia que este componente está generando en la estructura demográfica 
de su población, ha generado una fuerte necesidad de estudios orientados al 
conocimiento de este fenómeno, cuya traducción más evidente se observa en la 
enorme producción teórica existente en esta materia. Nuestra propuesta, 
pretende asomarse a una de las dimensiones de este fenómeno: la salud, y más 
concretamente, la salud mental, abordando el estudio desde dos perspectivas. 
Por un lado, apuntando consideraciones metodológicas, que ponen a la luz las 
posibilidades y los inconvenientes que la encuesta General de Salud de Madrid 
(2004) ofrece en esta materia, y por el otro, reflexionando sobre ciertos aspectos 
teóricos, que podrían situarse en el marco de los estudios transculturales 
existentes en la literatura especializada sobre inmigración y salud mental, y que 
son de enorme utilidad en el diseño de encuestas de salud. 

Palabras claves: test de Goldberg, GHQ-12, inmigrantes, salud mental, diseño de 
encuestas de salud 

Autores: Juárez S, Esperanza Catalán C, Díaz Olalla JM 
  
VIII Congreso de la Asociación de Demografía Histórica. 
Sesión: Mortalidad, salud y migraciones. (Mahon) Menorca, 
31 de mayo, 1 y 2 de junio de 2007. Spain 

Inmigración y Salud Mental: algunas consideraciones 
metodológicas, algunas reflexiones 


