Programa de Integracion Social
a través del ocio

@madridEsalud

INSTITUTO DE ADICCIONES Reinsercion

DOCUMENTOS TECNICOS DEL INSTITUTO DE ADICCIONES DE MADRID SALUD









El tiempo para uno mismo es, sin duda, una de las conquistas mas importantes
del ser humano. La posibilidad de utilizar el tiempo libre para un ocio sano,
creativo y placentero, es una de las mas atractivas y prometedoras formas de
sentirse libre y de vivir en plenitud.

Desde el juego infantil, que supone para el nifio el espacio de ocio por exce-
lencia, hasta las diferentes formas Idicas con las que los adultos se relacionan
con el mundo, el ser humano tiene la posibilidad de sentir como algo propio y
de disfrutar de una parte de su tiempo, aquella que queda libre de las obliga-
ciones, responsabilidades y condicionamientos personales y sociales.

Sin embargo, y a pesar de las multiples posibilidades que nos son ofrecidas
como forma de disfrute personal, la vivencia de un ocio enriquecedor no siem-
pre es posible y se hace necesario contar con una preparacion personal para
poder llegar a disfrutar plenamente de un ocio adaptado a las caracteristicas y
necesidades de cada persona y en funcion de las diferentes etapas de la vida.

La educacion y preparacion personal para el ocio debe iniciarse y fomentarse
desde la infancia, de forma que se pueda ayudar, al nifio primero y al adoles-
cente después, a construir esa capacidad del ser humano de elegir y convertir
el “empleo del tiempo libre” en un “empleo libre del tiempo”.

El medio familiar primero y el escolar después, constituyen los principales
entornos en los que el nifio va adquiriendo estos aprendizajes tan esenciales
para un desarrollo personal pleno, facilitando un espacio de experiencias, que
favorecen su progresiva maduracion.

De alguna forma podemos decir que la capacidad para el juego esta presente
a lo largo de toda la vida, mostrandose bajo diferentes aspectos ludicos de
creatividad, de desarrollo de aficiones de manera individual o en grupo, de pro-
ducciones artisticas y culturales o, simplemente, de desarrollo de intereses per-
sonales modestos, que constituyen ese ““tiempo para uno mismo y para la rela-
cién con los demés™, tan necesario para el logro del equilibrio y la salud perso-
nales y para la plena integracion social.

Es necesario tener en cuenta, sin embargo, la existencia de dificultades que
pueden surgir a lo largo del desarrollo y que impiden o dificultan la adquisicion
de esta capacidad de disfrute saludable del tiempo de ocio. Las adicciones a las
diferentes drogas, asi como las adicciones sociales o conductuales suelen estar
intimamente relacionadas con una especial dificultad para hacer un uso ade-
cuado del ocio. Una de las principales caracteristicas de cualquier tipo de
adiccion es precisamente la ausencia de libertad individual para decidir acerca



de la utilizacion del tiempo y de las posibles actividades a desarrollar. La basqueda de la sustancia o
el deseo irrefrenable de realizar la conducta objeto de adiccion llenan casi por completo el tiempo, la
energia y, en suma, la vida del individuo, restando espacios incluso a necesidades fisiologicas basicas,
como el dormir o el comer.

La recuperaciéon paulatina de ese tiempo para uno mismo, de esa libertad para dirigir los propios
impulsos y la propia conducta resulta, por lo tanto, esencial en cualquier proceso de tratamiento y de
rehabilitacién de una adiccion. A medida que la rehabilitacién va evolucionando, la recuperacion de
espacios personales para el disfrute de actividades de ocio, acordes con las caracteristicas y necesida-
des individuales, va ganando terreno a la adiccion, devolviendo al individuo el interés, la motivacion
y el gusto por el desarrollo personal, el placer por sentirse vivo, por ser uno entre los otros, por parti-
cipar activamente en la sociedad de la que forma parte.

El programa de Integracion Social a través del ocio, que ahora presentamos, pretende ofrecer un
marco de trabajo a los técnicos pertenecientes a las distintas disciplinas profesionales que intervienen
en el &mbito de las adicciones y constituirse en una herramienta, en manos expertas, para trabajar
especificamente los aspectos de la vida de los adictos relacionados con el uso de su tiempo. El reto al
gue este programa pretende ayudar a responder es precisamente el de ofrecer a esta poblacién los
medios, los apoyos y los recursos necesarios para facilitar el complejo transito desde una situacion, en
la que el “empleo del tiempo libre” se ha deteriorado profundamente por la adiccién a una sustancia
0 a una conducta, hacia una nueva situacion, en la que el individuo pueda hacer un “uso libre de su
tiempo™, desarrollando un ocio que favorezca su salud, le proporcione nuevas formas de satisfaccion
y de disfrute y que, lejos de encadenar su vida y su libertad, le permita desarrollar sus potencialidades
personales, su capacidad de relacionarse socialmente y recuperar su sentimiento de valor personal.

La elaboracion de este programa ha sido posible gracias a la colaboracion de un grupo de profesiona-
les de los Centros de Atencion a las Drogodependencias del Instituto de Adiciones de Madrid Salud
gue, coordinados desde el Departamento de Reinsercion, han aportado su saber y su gran experien-
cia acumulada a lo largo de muchos afios de trabajo con poblacion drogodependiente. Este grupo ha
ido compartiendo con los profesionales de sus centros de referencia el trabajo conforme iba desarro-
llandose de modo que, podemos decir, que el presente programa tiene tras de si una gran riqueza de
saber interdisciplinar.

Esperamos que los profesionales dedicados al trabajo con personas adictas, que ya han demostrado a
lo largo de mucho tiempo su amplia dedicacion a la mejora de las condiciones de vida y de salud de
esta poblacion, encuentren Gtil el presente documento, y que la aplicacién del programa a través de
ellos, signifique un impulso a la mejora de la calidad en la atencion.

)

Y

Fdo. Pedro Calvo Poch
Delegado del Area de Gobierno
de Seguridad y Movilidad
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El logro de la plena integracion social de las personas afectadas por un proble-
ma de adiccién hace necesario desarrollar lineas de actuacion encaminadas a
favorecer su incorporacion y adaptacion normalizada en los distintos contextos
sociales en los que a diario se desenvuelven: familiar, formativo, laboral, de
ocio, etc.

Un porcentaje significativo de las personas atendidas en los centros de la red
del Instituto de Adicciones tienen dificultades para descubrir sus propios inte-
reses y participar del ocio, disfrutar de lo cotidiano y usar el tiempo libre de
forma satisfactoria. Han sufrido un importante proceso de deterioro en sus
capacidades relacionales, presentando importantes carencias que les han ido
llevando, en muchos casos, a una situacién de progresivo aislamiento social.
Todo ello ha interferido negativamente en el campo de las relaciones interper-
sonales y sociales, provocando un desconocimiento de ofertas socio-culturales,
desvinculacion de otras realidades sociales y falta de expectativas de desarrollo
personal, llegando incluso a provocar un cierto nivel de automarginacion.

Por otra parte, es bastante general entre nuestra poblacién la asociacion,
muchas veces dificil de romper, entre tiempo para el ocio y diversién vivida
como descontrol, afiadiéndose a esta circunstancia el hecho de que tienden a
desarrollar este tipo de ocio en lugares y ambientes donde priman la monoto-
nia y la pasividad.

Tanto en los ambientes familiares como fuera de los mismos se han fomenta-
do insuficientemente las actividades y aficiones creativas y recreativas, ignoran-
dose la importancia que estos aspectos tienen en el desarrollo integral de toda
persona.

Desde esta perspectiva, se hace necesario estimular y canalizar intereses y afi-
ciones y procurar un cambio en los estilos de vida, en las actividades de ocio y
en las formas de relacionarse, mediante estrategias individuales y grupales que
permitan la incorporacion de aprendizajes y habilidades orientadas a conseguir
un ocio constructivo en contextos alejados de los @mbitos de consumo y de
otras situaciones de riesgo de conductas adictivas.

El “Programa de Integracion Social a través del ocio” que ahora presentamos
pretende cubrir las necesidades anteriormente sefialadas, incorporando las acti-
vidades disefiadas en el marco del mismo en el conjunto de actuaciones a desa-
rrollar en los centros de la red, en el intento de lograr una atencién integral.






Partiendo de una vision general del Ocio, este se concibe como una forma de utilizar el tiempo libre
(aquel que no esta dedicado ni al trabajo ni a otras obligaciones bioldgicas, familiares o sociales),
mediante una libre eleccion que resulte gratificante al individuo y sea vivida con dinamismo y de
forma critica.

Joseph Lief (1992) describe el “tiempo para si”” como aquel tiempo en el que cada cual personaliza
una serie de actividades practicAndolas segun sus necesidades, sus deseos, sus motivaciones, sus
intenciones y sus decisiones, poniendo en juego todos los recursos singulares y llegando asi a la satis-
faccion y a la expansion personales, y a una transformacion de si mismo y de las cosas.

Es en este sentido cuando el ocio se considera enriquecedor, al tiempo que un elemento indispensa-
ble para el desarrollo humano. Adquiere, ademas una clara funcién social ya que se constituye un
derecho de todo ciudadano, del que nadie deberia ser privado, ya que le procura satisfaccion perso-
nal y mejora de su calidad de vida. Pero este derecho a un ocio creativo y constructivo adquiere un
significado especial cuando afecta a personas con discapacidades o limitaciones de cualquier signo,
pasando entonces a constituir un elemento fundamental de cara a favorecer su integracion social.

Siguiendo a Corbefia (1997), el ocio terapéutico vendria definido por el uso de actividades recreati-
vas para producir un efecto terapéutico en las esferas social, fisica, emocional y cognitiva, de indivi-
duos que tienen necesidades especiales. Por otra parte, la educacién en el ocio seria un proceso de
accion dinamico y participativo mediante el cual se estructuran estrategias que orientan hacia la prac-
tica de actividades fisicas, intelectuales o de esparcimiento, que permiten al individuo seguir forman-
dose como persona, a la vez que facilitan y actian como medio de integracion social.

Tanto el ocio terapéutico como la educacidn en el ocio persiguen formar personalidades autbnomas,
capaces de construir su propio estilo de vida y conseguir asi un equilibrio que les proporcione bienes-
tar, tanto en el terreno fisico como en el psiquico y social.

En un contexto de tratamiento integral de las adicciones manejaremos los conceptos de ocio terapéu-
tico y de educacion en el ocio.

Para que una actividad de ocio cumpla un obijetivo terapéutico y/o educativo deberd cumplir las
siguientes condiciones:

Voluntariedad (el individuo la elige libremente).

Capacidad para:

a) Producir una vivencia placentera, creativa, constructiva y recuperadora.
b) Potenciar el desarrollo de la autonomia.

c) Desarrollar una actitud positiva hacia la vida.
Desde esta perspectiva, el ocio cumple las siguientes funciones:

Fomenta el desarrollo de la autonomia, la capacidad de decidir y elegir.

Desarrolla las habilidades sociales y ayuda a madurar a la persona.



Fomenta la creatividad, la apertura hacia nuevos intereses y actividades permitiendo desarrollar
capacidades que no son usadas de forma cotidiana.

Despierta la capacidad de disfrute ludico.
Favorece la recuperacion de la autoestima y la seguridad en uno mismo.
Facilita la inclusion y la integracion social de las personas con carencias en este campo.

Ayuda al establecimiento del intercambio y el contacto humano (ocio compartido), potenciando no
solo los aspectos individuales sino también los sociales y relacionales.

Propicia el bienestar y la satisfaccion personal.



Este programa va dirigido a los drogodependientes que estan en proceso de rehabilitacion en los cen-
tros de atencion de la red del Instituto de Adicciones, con independencia del tipo de tratamiento que
sigan y que presentan algun tipo de necesidad, déficit o disfuncion en lo referente al uso del ocio.

El programa debera tener la suficiente flexibilidad como para permitir su adaptacion a los distintos per-
files de pacientes, al modo como viven y entienden su ocio y a la utilizacion mas o0 menos adecuada
de su tiempo libre.

En la poblacion atendida en los centros de la red las diferencias encontradas respecto al uso del tiem-
po libre no vienen marcadas tanto por el tipo de sustancias consumidas, (en el caso de los drogode-
pendientes), o por el tipo de programa al que estan adscritos como por otras variables tales como la
edad, el sexo, las experiencias anteriores, el nivel cultural y otras caracteristicas individuales. Sin animo
de realizar una descripcidon exhaustiva y siempre en el entendimiento de que no se trata de describir
grupos cerrados, podriamos distinguir los siguientes perfiles:

Jévenes y adolescentes caracterizados por vivir un tipo de ocio asociado a la noche y a la diver-
sion de fin de semana: salir de marcha, acudir a discotecas, bares de copas y otros lugares de espar-
cimiento. El objetivo fundamental de estas salidas es el encuentro con sus amigos o con otros jove-
nes de edades similares con los que compartir estos espacios festivos. En este contexto encontra-
mos a menudo circunstancias que constituyen factores de riesgo para el abuso de alcohol y otras
drogas, como es la tendencia propia de adolescentes y jovenes de experimentar un disfrute maxi-
mo, una clara tendencia a la uniformidad grupal y la idea compartida de que es necesario llegar al
limite de la noche o de las propias posibilidades para considerarse satisfechos. Todos estos facto-
res pueden convertirse en elementos que distorsionan su desarrollo integral y su capacidad de
hacer del ocio un espacio de colaboracion, creatividad, aprendizaje y crecimiento.

Drogodependientes entre 25 y 40 afos, que trabajan y/o tienen una cierta independencia econo-
mica. Una parte de ellos prolonga de forma voluntaria su jornada laboral empleando el tiempo libre
del que podria disponer en actividades relacionadas con su trabajo. Otra parte de este grupo de
edad vive un ocio centrado en intereses y aficiones muy relacionadas con el deporte, tanto en la
forma de espectéculo (ver partidos o encuentros deportivos), como en la forma de préctica o ejer-
cicio personal (acudir a un gimnasio o participar en un equipo de barrio). En ambos casos las rela-
ciones sociales esta muy constrefiidas a los mundos deportivo y laboral a los que dedican funda-
mentalmente su tiempo.

Mujeres drogodependientes con cargas familiares, que generalmente disponen de escasos apo-
yos familiares o sociales, con escasa formacién o capacitacion profesional y con bajo nivel de
empleabilidad. Debido a estas circunstancias, las mujeres suelen dejar a un lado sus intereses per-
sonales y de ocio, por lo que presentan importantes carencias en este &mbito, unido muchas veces
a un sentimiento de culpa mas o menos consciente si dedican tiempo, recursos o energia a un dis-
frute personal del ocio.



Personas mayores de 45 afios con problemas de drogodependencia y con carencias familiares y
afectivas, escasas posibilidades laborales y un muy reducido interés por participar en actividades de
su entorno. En este grupo se aprecian diferencias significativas en funcion del sexo: las mujeres se
inclinan mas por un ocio asociado al ambito doméstico, que les da menos oportunidades de rela-
cion social, mientras que los hombres suelen disfrutar de un ocio mas externo y compartido, lo que
favorece sus relaciones sociales. Ademas hay que destacar que esta surgiendo, para este grupo de
edad y en ambos sexos, un nuevo “rol”” que podriamos denominar “cuidador de sus mayores”
(padres y otros familiares), que limita de manera importante la disponibilidad de tiempo para rea-
lizar actividades gratificantes y de ocio.

Grupos de poblacion drogodependiente con especiales dificultades, no solo para el ocio, sino para
el logro de su normalizacion e integracion social: personas sin hogar, inmigrantes con codigos cul-
turales diferentes o problemas con el idioma asi como una poblacién con patologia fisica y/o men-
tal, o personas en situacion de incapacidad permanente o temporal, con escasas habilidades para
integrarse socialmente y con dificultades a la hora de aprovechar los recursos de ocio de su entor-
no, a las que le resulta muy complejo el acceso a un empleo.

Por ultimo es necesario sefialar aquellos casos de personas que presentan adicciones sin drogas,
adicciones sociales o conductuales, en las cuales, el uso adecuado del tiempo libre va a tener una
importancia primordial como férmula alternativa a la conducta adictiva de que se trate.

Si bien el papel de profesionales como los Terapeutas Ocupacionales o los Trabajadores Sociales resul-
ta esencial en los temas relacionados con el ocio, consideramos que la gran variedad de circunstan-
cias que acompafan a los diferentes perfiles de consumidores hace necesaria la implicacion, en el
desarrollo del programa, de los diferentes técnicos que conforman el equipo interdisciplinar en los cen-
tros de atencion, ya que el objetivo de utilizar el ocio como herramienta y camino hacia la normaliza-
cién y la integracion social de los pacientes debe ser una tarea transversal a lo largo de todo el proce-
so de atencion.

En el caso de las personas afectadas por adicciones de conducta sera igualmente necesaria la inter-
vencién desde las diferentes disciplinas profesionales, de forma que se pueda proporcionar un aten-
cion integral, en la cual, la educacion para un ocio saludable y la rehabilitacion a través del ocio, ocupa
un lugar fundamental.



El objetivo del Programa es promover la utilizacién del ocio entre las personas con problemas de
adiccioén atendidas en los Centros de la Red del Instituto de Adicciones, partiendo de las necesida-
des personales individuales, como un instrumento normalizador y facilitador de la integracion
social, mediante el disefio de estrategias orientadas a desarrollar sus habilidades personales, socia-
les y culturales y a facilitar el crecimiento personal, el aprendizaje, la culturizacion y la socializacion.

1. Conseguir un diagnéstico tanto a nivel individual como grupal, de la situacion y de las necesida-
des respecto del tema del ocio de las personas con problemas de adiccion atendidas en los centros
de la red.

2. Incrementar la motivacion para la utilizacion de un ocio creativo teniendo en cuenta sus capacida-
des, el momento vital en el que se encuentran y respetando el ritmo de cambio de cada uno.

3. Mejorar la preparacion y formacion de los usuarios para la gestion del ocio de forma que puedan
percibirlo como un espacio en el que compaginar aprendizaje, creacion y diversion. Un espacio que
va mas alla del mero “pasatiempo” para ser motivo de crecimiento, expresién personal y encuen-
tro con otros.

4. Potenciar las capacidades del individuo para detectar lo positivo de las pequefias cosas de la vida
cotidiana, de las actividades hogarefias o de las relaciones interpersonales y descubrir actividades
posibles a realizar de forma planificada sin caer en un activismo compulsivo .

5. Desarrollar la dimensién social del ocio estimulando la participacion en el entorno comunitario mas
préximo mediante el fomento de actividades de caracter participativo y de relacion, de forma que
se favorezcan las relaciones interpersonales en ambientes normalizados y fuera del entorno habi-
tual de consumo.

6. Garantizar el conocimiento y la utilizacién por parte de los usuarios de los medios y recursos a
los que se pueda tener acceso para desarrollar un ocio saludable y creativo, especialmente los del
entorno mas cercano (polideportivos, piscinas, espacios culturales, bibliotecas, museos, espacios al
aire libre, parques, etc).

7. Propiciar la vivencia de la ciudad de Madrid como una ciudad abierta y saludable, con recursos y
actividades a los que poder acceder, incentivando en los usuarios la participacion activa en la vida
cultural y social de su barrio o entorno comunitario.

8. Desarrollar un sistema de evaluacién que facilite un mejor conocimiento de los procesos y los
resultados, asi como la incorporacion de medidas ajustadas a las nuevas necesidades detectadas.






Para el logro de los objetivos del programa, es necesario trabajar en el marco de una metodologia par-
ticipativa, abierta y flexible y con estrategias que faciliten las actividades del ocio, en un espacio de
confianza y de colaboracion con los usuarios, facilitando una relacion empatica y de cercania, con
ellos:

Promoviendo alternativas de ocio gratificantes.

Educando para el ocio desde contextos y espacios creativos.

Ensefiando a programar y ocupar de forma adecuada el tiempo libre.

Teniendo en cuenta las caracteristicas y las necesidades individuales de cada persona.

Siendo flexibles ante las diferentes propuestas de ocio que puedan surgir tanto del individuo como
del contexto.

Potenciando la participacién activa y un ocio compartido.

Para alcanzar los objetivos previstos en el programa y teniendo en cuenta las estrategias anteriormen-
te sefaladas, sera necesario llevar cabo una serie de actuaciones que podriamos clasificar del modo
siguiente:

Acciones informativas: Comprenderan todo tipo de actividades desarrolladas en los Centros de
Atencion a las Drogodependencias dirigidas a facilitar a los usuarios el conocimiento de las activida-
des culturales (cine, teatro, visita a museos, exposiciones, etc.), deportivas, de aire libre o recreativas
(juegos, fiestas, etc.), disponibles en el municipio de Madrid.

Acciones de sensibilizacion: Orientadas en una doble via, pretenden motivar a los usuarios para que
se incorporen a las distintas actividades desarrolladas en el marco del programa de ocio y, a la vez,
concienciar a los servicios publicos que promueven este tipo de actividades para que faciliten el acce-
so a las mismas a nuestros usuarios. Hay que tener en cuenta, que la presencia en la poblacion de acti-
tudes, creencias y estereotipos negativos frente a las personas con problemas de adiccion puede influir
negativamente en el éxito de estas acciones y en su objetivo Gltimo de conseguir la integracion plena
de estas personas.

Intervencion comunitaria: Favoreciendo la coordinacién con recursos de ocio y tiempo libre de la
comunidad y promoviendo la participacion del voluntariado y/o la colaboracion de entidades comu-
nitarias en tareas de acompafiamiento o de apoyo a los usuarios en la utilizacién de recursos de ocio,
en especial a los que presentan un perfil de mayor deterioro. Al mismo tiempo serd necesario impul-
sar acuerdos con otras areas municipales e instituciones publicas o privadas que faciliten y promuevan
la participacion de los usuarios en los recursos y programas de ocio y el acceso agil a los mismos.



Intervencion con usuarios: Las acciones encaminadas a intervenir directamente con los usuarios de los
Centros de Atencion a las Drogodependencias se desarrollan en dos modalidades:

Intervencion individual, que tendra como objetivo la elaboracion de un itinerario personalizado de
ocio y tiempo libre, ajustado al momento del proceso evolutivo de cada persona que se encuentre
en tratamiento en los centros de la red, o que implicara una entrevista inicial y entrevistas poste-
riores para garantizar el seguimiento periodico.

Intervencion grupal, que implicara la promocion y creacién del grupo de ocio especifico (“Taller de
Ocio™), en el marco del cual se desarrollaran diferentes médulos que cubran las necesidades del
programa.

A continuacion se ofrece una relacion de actuaciones a desarrollar en el marco del programay en fun-
cién de los diferentes objetivos del mismo:

, Se proponen las siguientes actuaciones:

Valoracion interdisciplinar de la situacion actual del paciente. Para ello se recabara informacion por
parte de los diferentes profesionales, quienes aportaran, desde las perspectivas de cada disciplina,
los datos relevantes en todos los aspectos relacionados con el ambito del ocio.

Elaboracion de un diagnéstico, por parte de los terapeutas ocupacionales, mediante entrevistas
abiertas y cuestionarios, con objeto de explorar las necesidades de ocio y tiempo libre de cada indi-
viduo, teniendo en cuenta: intereses personales, aficiones, tipo de actividades que ha realizado,
realiza en el presente o le gustaria realizar, identificando tanto las dificultades como las habilidades
personales, los habitos diarios, 10s recursos personales con los que cuenta (econémicos o de otro
tipo), los roles que desempenfia y las relaciones sociales y familiares en las que esta inmerso.

, S€ proponen las siguientes actuaciones:

Intervencion individual y grupal desde la terapia ocupacional y desde los profesionales del trabajo
social en los centros de atencién, para programar objetivos individualizados con el paciente e iden-
tificar estrategias de motivacion.

Tratamiento psicoldgico en las modalidades individual y grupal con objetivos de incrementar la
motivacion personal y la autoestima.

Dar a conocer a los usuarios los recursos de ocio-tiempo libre de la zona por parte de los trabaja-
dores sociales y terapeutas ocupacionales, asi como asesorarles acerca de estrategias y herramien-
tas personales para acceder por si mismos a ese tipo de informaciones.

Realizar, junto con los usuarios, la busqueda de recursos de ocio ““coste 0”” fomentando su partici-
pacion activa y el acercamiento y contacto directo con los recursos.



se

, Se proponen las siguientes actuaciones:

Disefio y realizacion de un plan de intervencion a lo largo de todo el proceso orientado a lograr la
integracion social a través del ocio, que se incluira, como una parte mas, en el programa individua-
lizado de intervencion de cada usuario y que tendra en cuenta las circunstancias vitales y recursos
personales de cada usuario asi como un plan de seguimiento continuado en funcién de las necesi-
dades, expectativas y dificultades detectadas.

Intervencidn individual y grupal desde la terapia ocupacional en los centros de atencion, incluyen-
do el desarrollo de actividades atractivas y enriquecedoras, que fomenten la creatividad y la auto-
estima personales, utilizando una metodologia de trabajo que estimule la participacion activa de
los usuarios y la integracion de los mismos en los recursos de ocio y tiempo libre normalizados.

Realizacién de dindmicas grupales dentro del Aula de Actividades para trabajar: habilidades socia-
les, manejo del dinero, aprendizaje sobre busqueda de recursos, para lo que se podra poner en
juego diferentes fuentes de informacidn como es internet, prensa, centros culturales y otros luga-
res publicos y privados.

Realizacién de un “Taller de Ocio” orientado al logro del mayor nivel de autonomia posible para
la gestiéon del propio tiempo libre.

Intervencidn desde el area psicoldgica, a nivel individual y/o grupal, hacia objetivos de mejora de
la seguridad personal, desarrollo de habilidades sociales, incremento de la confianza en su proceso
de cambio, disminucién del temor al rechazo social, etc.

Intervencidn desde el area de trabajo social con el fin de contribuir a solventar los problemas socia-
les que estan dificultando una incorporacion normalizada a los recursos de ocio, asi como, conocer
y contactar con dichos recursos a fin de facilitar el acceso y poder garantizar un adecuado
seguimiento.

proponen las siguientes actuaciones:

Intervencidn desde la terapia ocupacional para ayudar a la persona a lograr un equilibrio entre la
vida laboral, familiar y de ocio, mediante la programacién y planificacion de las actividades signifi-
cativas en su vida diaria.

Trabajar la tolerancia al aburrimiento, que en algunos casos es causa de recaida en el consumo.



, Se proponen las siguientes actuaciones:

Informacion a los usuarios acerca de las actividades y recursos para el desarrollo social a través de
actividades de ocio.

Realizacién de actividades que favorezcan la participacion y la relacion.

Promover el conocimiento y la participacion en actividades comunitarias tales como: asociaciones
de barrio, radios comunitarias y ONGs.

Realizar un trabajo de informacion y sensibilizacion con los recursos normalizados para facilitar el
acceso a los mismos y para evitar el rechazo.

Realizar un trabajo de coordinacion desde el &rea de terapia ocupacional, con los recursos comu-
nitarios proximos, para alcanzar mayor vinculacién y conocimiento que posibiliten establecer estra-
tegias comunes con los usuarios asi como una mejora de su seguimiento.

, S€ proponen las siguientes actuaciones:

Informacién a los usuarios acerca de las actividades y recursos disponibles, tanto los dirigidos a dro-
godependientes como los que se desarrollan en contextos normalizados, adecuando dichos recur-
sos al perfil del usuario (coste, dificultad de acceso, tiempo de realizacion, etc.)...

Programacion de visitas guiadas a dichos recursos.
Coordinaciéon con los recursos de ocio y tiempo libre comunitarios utilizados.

Seguimiento y apoyo individualizado de las personas que se van integrando en los recursos de ocio
normalizados teniendo en cuenta la importancia de una adecuada seleccion de actividades a realizar.

Ofrecer y contar con la participacion del voluntariado efectivo como acompafiamiento inicial a los
recursos normalizados, especialmente con los pacientes que tienen un perfil mas cronico.

Realizar una Guia actualizada de Recursos basicos de Ocio para usuarios, organizandola en funcion
de las actividades, objetivos que persiguen, requisitos previos y material necesario.

, Se propone:

Impulsar acuerdos y convenios con otras Areas Municipales e Instituciones publicas o privadas den-
tro de la ciudad de Madrid que faciliten y promuevan la participacién de los usuarios en los espa-
cios de ocio y un acceso &gil a los mismos (Centros Socio-culturales, Polideportivos, Aulas de
Juventud, Patronato de Turismo, etc.)

Establecimiento de un observatorio de actividades de ocio que informe a los usuarios de las activi-
dades culturales, artisticas, recreativas y deportivas que se llevan a cabo en la ciudad de Madrid.



La intervencion con los usuarios en el marco del presente programa se entiende como un proceso indi-
vidualizado, dindmico e interdisciplinar, capaz de adaptarse a los distintos ritmos de cada persona, de
forma que, partiendo de la situacién inicial de cada una de ellas y de sus intereses y motivacion ini-
cial, facilite la realizacién de actividades de distinto tipo, utilizando medidas y estrategias consensua-
das con cada paciente, en orden a facilitar, enriquecer y dinamizar las capacidades individuales de dis-
frute y de integracion social a través de un ocio saludable.

Cuando una persona hace una demanda de tratamiento de un Centro de Atencion de la red del
Instituto de Adicciones se realiza una valoracion inicial, por parte de los distintos profesionales del
equipo interdisciplinar. En esta valoracién inicial se recogen y analizan datos referidos al estado de
salud de la persona, a su situacion en relacién al consumo de drogas y/o a otras conductas adictivas,
asi como a toda una serie de aspectos psicoldgicos y sociales, que tomados en consideracién de forma
conjunta, ofrecen una informacion relevante, no solo para llegar a un adecuado diagnéstico inicial,
sino también para plantear las posibles intervenciones a poner en marcha por parte de los diferentes
profesionales que van a intervenir en el caso.

La valoracion respecto de la situacion del ocio de cada paciente, si bien no tiene por qué realizarse de
una forma exhaustiva en los primeros momentos, va a arrojar una informacion clave, que sera com-
plementada cuando la situacion del paciente lo permita y una vez que se hayan solucionado las situa-
ciones de mayor urgencia y se haya conseguido una cierta estabilidad. Si bien los aspectos mas gene-
rales de esta informacion pueden ser recogidos en la historia integral y pueden ser recabados por dis-
tintos profesionales (psicélogo, trabajador social u otros miembros del equipo), la recogida y aporta-
cion de datos de forma mas exhaustiva y profunda podria ser realizada por los terapeutas ocupacio-
nales, si bien en cada equipo interdisciplinar este tema, como muchos otros debe ser considerado de
forma flexible, ya que, més alla del profesional concreto que se encargue de recabar los datos, lo real-
mente importante es que el trabajo interdisciplinar se lleve a cabo de forma coordinada.

En esta fase, un instrumento que puede ayudar a realizar una recogida sistematica de informacion
puede ser el cuestionario de evaluacion de ocio, que aparece en el ANEXO Il. No obstante, puede ser-
vir cualquier otro sistema de registros que facilite el trato adecuado de los datos de valoracion inicial
y nos permita, con relacién a los mismos, elaborar las lineas base de la intervencién y del programa a
seguir con cada persona.

Como aspectos clave en esta recogida de informacion para la valoracion inicial del sujeto, destacamos
los siguientes:

Conocimiento/conciencia del individuo acerca de la importancia de realizar/disfrutar de activida-
des adecuadas de ocio.

Motivacion inicial hacia el tema del ocio.
Capacidad de utilizacion adecuada del ocio y la incorporaciéon de actividades de ocio en su vida.

Capacidad de disfrutar del ocio de manera independiente.



Capacidad de disfrutar actividades de ocio en compafiia de otros.
Habilidades personales para un uso adecuado del ocio.

Grado de conocimiento y de utilizacion de los recursos de ocio del entorno.
Disponibilidad de medios para realizar actividades de ocio.

Capacidad de planificar actividades de ocio.

Percepcion de autorrealizacién y autonomia personales.

Realizacién de actividades que incrementen las capacidades fisicas.
Realizacién de actividades que incrementen las capacidades intelectuales.
Realizacién de actividades de ocio en el ambito familiar.

Realizacion de actividades que desarrollan las relaciones sociales.
Realizacion de actividades que ayudan a desarrollar la creatividad.
Capacidad de manejar actividades de ocio de coste cero.

Capacidad de valorar las pequefias cosas de la vida.

Una vez finalizada la fase de evaluacion inicial, se procedera a disefiar el ““Programa individualizado
de integracion a través del ocio”. No se trata aqui de disefiar un programa individualizado diferente
y al margen de todas las demas intervenciones que el equipo interdisciplinar planifique para cada per-
sona, sino que se tratara de incluir en el programa individualizado de intervencién que se disefia de
forma Unica para cada persona, los objetivos y las actuaciones que se consideren adecuadas para ayu-
dar a avanzar también en esta esfera tan importante, como es el ocio, para el logro de una adecuada
integracion social y una vida mas rica y plena.

La planificacién de las actividades a desarrollar en el marco de este programa, como ocurre en todas
las demas actuaciones, debera ser siempre consensuada con el paciente, promoviendo su participa-
cién y su implicacion y debera entenderse como un proceso que se desarrollara en el tiempo, a partir
del momento en que lo permita la situacion del paciente, una vez conseguida una minima estabilidad.
Este proceso debera adaptarse a los ritmos y momentos de cada individuo y sera revisado en los dife-
rentes momentos del mismo para verificar la adecuacién de las intervenciones.

En cada programa individualizado de integracién social a través el ocio constaran los objetivos espe-
cificos que nos planteamos para cada paciente, los cuales a su vez se fijaran en funcién de las nece-
sidades y caracteristicas especificas que presenta cada persona. Se tratard, en suma, de adaptar los
objetivos del programa a las necesidades y caracteristicas concretas de cada persona.

Para planificar las intervenciones se tendran en cuenta tanto los puntos débiles o mas deficitarios en
los que trabajar como los puntos fuertes o fortalezas de cada individuo, sobre los que apuntalar las
intervenciones que se planifiquen. Por ejemplo, si una persona tiene dificultades para iniciar nuevas
relaciones sociales pero presenta una buena disposicién para realizar una determinada actividad
deportiva, podremos apoyarnos en ella, para realizar actividades deportivas en grupo, que potencien
poco a poco su capacidad y destreza para las relaciones sociales.



Los talleres de radio, utilizados durante afios en los Centros de Atencion a las Drogodependencias,
han constituido una herramienta de gran utilidad que, apoyandose en el interés que este medio des-
pierta en muchas personas, han contribuido de forma importante a desarrollar facetas importantes en
los participantes, como mejoras en su capacidad de expresion verbal y de comunicacién, interés por
temas de actualidad, capacidad de ayuda, facilitacion de relaciones sociales, etc.

A lo largo del proceso de intervencion con cada usuario en un Centro de Atencién a las
Drogodependencias, se van a ir poniendo en marcha y ofertando a cada persona los recursos, programas
e intervenciones que se consideren adecuados en cada situacion y en cada area de intervencion. En el area
del ocio serd también el momento de desarrollar las diferentes actuaciones programadas en el marco del
programa individualizado de intervencién en funcién de los objetivos marcados para cada persona.

Es el momento de poner en juego los diferentes recursos disefiados en el marco de este programa,
como el taller ocio, y de utilizar aquellos otros recursos de ocio que ofrece la ciudad en sus distintas
facetas: recursos deportivos, culturales, ludico- recreativos, etc. La exploracion de los recursos del
entorno, por parte de los/las usuarios/as del programa resulta también en esta etapa una actividad
fundamental, para avanzar en los objetivos del programa.

Se trata de desarrollar los programas individualizados de intervencién en la parte relacionada con el
ocio, mediante la realizacion de actividades que favorezcan el cambio en funcion de las necesidades
de la persona, de sus prioridades y sus objetivos. Asi, entre otras, se podran utilizar:

Actividades ludico-recreativas: actividades sencillas, que resulten gratificantes para los participan-
tes y de éxito asegurado (salidas a zonas atractivas de la ciudad o alrededores, visitas a espacios
ludicos o recreativos, etc.).

Actividades fisico-deportivas: ejercicios que favorecen la liberacion de tension, canalizacion de la
energia, conciencia corporal, equilibrio, coordinacion, relajacion etc.

Actividades culturales: Visitas a centros culturales, museos, exposiciones, participacion en activi-
dades culturales del barrio, cine forum, etc.

Actividades cognitivas: Actividades de complejidad gradual que requieran atencidn, concentra-
cion, resolucion de problemas, etc.

Actividades creativas: actividades que requieran una planificacion, organizacion y ajuste en cuan-
to a tiempos, material, espacio, etc.

El conjunto de las actividades puestas en juego en el marco de este programa deberan someterse a
un seguimiento continuado, al igual que ocurre con cualquier otra actuacién en el marco del progra-
ma individualizado de intervencion de cada paciente. La evolucién del mismo en todos los &mbitos de
intervencion nos daré la pauta acerca de la necesidad de continuar avanzando segun las lineas de tra-
bajo previstas o de introducir las modificaciones oportunas, en orden a conseguir el objetivo ultimo
de la integracion social de cada persona.

Los programas individualizados de intervencion seran por lo tanto considerados como procesos some-
tidos a un seguimiento y evaluacion continua y sera tarea del equipo interdisciplinar responsable de
cada caso, la de decidir, de comun acuerdo con la persona interesada, acerca de los cambios o modi-
ficaciones a introducir en cada momento del proceso.






Si bien el proceso de evaluacion del programa debera disefiarse y adaptarse a la forma concreta de
aplicacion del mismo en los diferentes Centros de Atencidn, en funcion de las necesidades especificas
gue se detecten en cada uno de ellos, y en funcién también de los recursos, tanto internos como
externos, con los que se cuente, se ofrecen en este apartado una serie de elementos que pueden resul-
tar de utilidad para garantizar un buen seguimiento del programa y poder introducir en el mismo, a
lo largo del proceso, las modificaciones y matices necesarios, incorporando medidas ajustadas a las
nuevas necesidades detectadas, que puedan mejorarlo y adecuarlo de forma continua.

La evaluacion del programa debe permitir valorar de manera sistematica y objetiva la pertinencia y el
éxito de las acciones incluidas en el mismo para la consecucion de los objetivos previstos. No debe ser
considerada como una accion de control y fiscalizacion, sino como un proceso que permita a los dis-
tintos actores involucrados en el programa, obtener la informacién, los conocimientos y el aprendiza-
je necesarios para poder tomar las decisiones adecuadas respecto del mismo. Nos permitird garanti-
zar la eficiencia y la calidad de los procesos incluidos en el programa, asi como los resultados de las
distintas acciones.

La evaluacion resulta de mayor utilidad si se logra la participacion de los usuarios en el proceso, de
modo que, conociendo su punto de vista o su nivel de satisfaccion con las diferentes acciones pro-
puestas, podamos adecuar las actividades a las caracteristicas y necesidades de las personas vy, al
mismo tiempo, lograr un mayor grado de motivacion y compromiso en el desarrollo de las mismas.

Existen diferentes tipos de evaluacion. A continuacion se ofrece informacion acerca de las modalida-
des de evaluacion que pueden resultar mas relevantes para la implementacion y seguimiento de las
intervenciones que se desarrollan en el marco de este programa.

Mediante la evaluacion del proceso trataremos de conocer el conjunto de las actividades que se lle-
van a cabo para tratar de alcanzar los objetivos del programa, implica evaluar como se esta desarro-
llando todo el proceso de intervencion y los problemas que han ido surgiendo. Este tipo de evalua-
cién nos permitira asimismo conocer si existen diferencias entre lo inicialmente planificado y lo verda-
deramente realizado.

Los indicadores que se relacionan a continuacion pueden servir para recoger datos que nos permitan
realizar este tipo de evaluacion:

N° de entrevistas iniciales que se realizan.
N° de programas individualizados de ocio que se llevan a cabo.
N° de visitas guiadas a los recursos externos.

N° de usuarios que realizan actividades en los recursos externos.



A través de la evaluacién de resultados pretendemos conocer la eficacia del programa, medir los resul-
tados y los efectos que el mismo estd produciendo en los usuarios en todos los aspectos relacionados
con los objetivos que nos habiamos propuesto. Para ello debemos recoger la informacién suficiente
que nos permita saber si el programa estd consiguiendo o no los resultados esperados y si los
resultados obtenidos son atribuibles a las actividades llevadas a cabo en el marco del mismo.

Se trataria de conocer los cambios que se producen en los usuarios del programa, que supongan una
mejora significativa en su forma de utilizar y gestionar el ocio. Asi, indicadores como los siguientes
podrian ayudarnos a recoger datos e informacion esencial que nos permita realizar una evaluacién de
la eficacia del programa o de sus resultados:

N° de usuarios que aprenden a identificar sus propios intereses en el area del ocio.

N° de usuarios que consiguen acceder por si mismos a recursos de ocio normalizados.

N° de usuarios que consiguen planificar y organizar adecuadamente su tiempo libre.

N° de usuarios que consiguen gestionar su tiempo libre de forma auténoma.

Con objeto de poder valorar los cambios individuales, se ofrece un modelo de cuestionario pre y post
(ANEXO IlI) que nos va a permitir medir la situacion de partida de cada usuario que se incorpora al
programa de ocio (o al taller de ocio si queremos medir Unicamente la influencia del taller), y que vol-
veremos a utilizar al finalizar su estancia en el programa o taller, de modo que podamos conocer los
cambios producidos. Para ello se han seleccionado una serie de items en funcién de las variables o
aspectos concretos que queremos medir. A continuacién se relacionan las variables y los items que se
han incorporado al cuestionario.

1. Valoracién del nivel de conocimiento/conciencia del individuo acerca de la importancia de rea-
lizar/disfrutar de actividades adecuadas de ocio, y la valoracion de las mismas.

a) Para mi es importante realizar y disfrutar de actividades de ocio adecuadas a mis intereses

2. Valoracion de la motivacion inicial hacia el tema del ocio

b) Me interesa mucho aprender a planificar adecuadamente mis actividades de ocio

¢) Me gustaria participar en algun programa o taller en el que aprender a planificar y disfrutar
de las actividades de ocio

3. Valoracion de la capacidad de utilizacién adecuada del ocio y la incorporacion de actividades de
ocio en su vida

d) Me resulta facil hacer actividades de ocio en mi tiempo libre
e) Mis obligaciones familiares, sociales, laborales... no me impiden la realizacion de actividades de ocio
4. Valoracion de la capacidad de disfrutar del ocio de manera independiente

f) Soy capaz de organizar por mi mismo/a mis actividades de ocio sin ningiin problema

g) Para disfrutar realmente de una actividad de ocio, no necesariamente necesito compartirla
con otras personas



10.

11.

12.

13.

14.

Valoracion de la capacidad de disfrutar actividades de ocio en compafiia de otros

h) Las actividades de ocio en compafiia de otras personas siempre me resultan muy interesantes
i) Me resulta facil incorporarme a actividades de ocio en compafia de otras personas
Valoracion de las habilidades personales para un uso adecuado del ocio

J) Tengo habilidades personales suficientes para desarrollar diversas actividades de ocio

k) No tengo complejos ni problemas personales que me impidan o dificulten disfrutar de activi-
dades de ocio

Valoracion del grado de conocimiento y de utilizacion de los recursos de ocio del entorno
[) Conozco recursos de mi ciudad para desarrollar actividades de ocio

m) Suelo utilizar recursos de mi entorno para disfrutar actividades de ocio

Valoracion de la disponibilidad de medios para realizar actividades de ocio

n) Dispongo de medios suficientes (medios econdmicos, tiempo libre, apoyo familiar, etc) para
disfrutar de actividades de ocio

Valoracién de la capacidad de planificar actividades de ocio

) Suelo planificar mis actividades de ocio y reservar un tiempo para las mismas

Valoracion de la percepcion de autorrealizacién y autonomia personales

0) En general, me siento bastante satisfecho/a con la forma en que tengo organizada mi vida
p) Generalmente, realizo actividades de ocio que me ayudan a sentirme seguro/a y satisfecho/a
Valoracion de la realizacion de actividades que incrementen las capacidades fisicas

g) Suelo realizar periédicamente algun tipo de actividad que me ayuda a desarrollar mis capaci-
dades fisicas

Valoracion de la realizacion de actividades que incrementen las capacidades intelectuales

r) Suelo realizar periddicamente algun tipo de actividad que me ayuda a desarrollar mis capaci-
dades intelectuales

Valoracion de la realizacion de actividades de ocio en el &mbito familiar

s) Suelo realizar semanalmente algun tipo de actividad de ocio con mi familia

Valoracion de la realizacion de actividades que desarrollan las relaciones sociales

t) Suelo realizar semanalmente algun tipo de actividad que me ayuda a tener y mantener rela-
ciones sociales



15. Valoracion de la realizacion de actividades que ayudan a desarrollar la creatividad

u) Suelo realizar semanalmente algun tipo de actividad que me ayuda a desarrollar mi creatividad

16. Valoracion de la capacidad de manejar actividades de ocio de coste cero

v) Sé como encontrar la forma de realizar actividades de ocio gratuitas

17. Valoracion de la capacidad de valorar las pequefias cosas de la vida

w) Soy capaz de disfrutar de las pequefias cosas del dia a dia

La utilizacién del cuestionario de evaluacién de ocio, que recoge todos los items aqui seleccionados
(ANEXO II) permite conocer la situacion de la persona en las diferentes areas y variables que aqui se
relacionan. El usuario del programa o del taller debera sefialar el grado de acuerdo o desacuerdo con
cada uno de los items, segun tres posibilidades:

1. Nada de acuerdo
2. De acuerdo
3. Muy de acuerdo

Este sistema nos permite, ademas de conocer las areas mas débiles o con mas fortalezas, obtener una
puntuacion global, que nos dard una medida inicial de su situacion en cuanto al ocio, a la vez que nos
permitird conocer si se producen cambios positivos en esta situacion durante la aplicacion del programa.

La evaluacion de la satisfaccién nos va a permitir recoger y ponderar el juicio y valoraciéon del usuario
respecto de las actividades del programa. Este tipo de evaluacion requiere de metodologias cualitati-
vas que permitan tomar contacto, en un clima de confianza, con las percepciones, creencias y expec-
tativas de los usuarios con el objeto de conocer qué aspectos del proceso y de sus resultados tienen
mejor acogida y por qué.

Teniendo en cuenta que la fidelizacion de los clientes es un factor clave para asegurar el éxito del pro-
grama y que en esta fidelizacidén juega un papel importante la satisfaccion, resulta de gran importan-
cia poder incorporar al sistema de evaluacién del programa este enfoque del cliente, que es uno de
los principios de gestion de la calidad.

Para facilitar la evaluacion de la satisfaccion, se incorpora, como anexo (ANEXO III), un modelo de
cuestionario aplicable al taller de ocio. Este cuestionario puede ser utilizado también para aplicar a la
evaluacion de la satisfaccion sobre otras actividades que se realizan en el marco del programa, como
la participacion en el aula de actividades o en otros subprogramas.






Descubrir y conocer los recursos de ocio presentes en el entorno social, asi como las ventajas y
beneficios personales que puede acarrear la incorporacién a las actividades que se ofertan en los
mismos.

Fomentar el contacto, la participacion y el uso responsable de los recursos comunitarios como via
para la integracion social y la normalizacion.

Desarrollar la iniciativa personal y una actitud activa frente a la oferta de servicios y recursos de
ocio comunitarios.

Motivar para la realizacion de actividades de ocio en los recursos a su alcance de forma individua-
lizada y auténoma.

Recursos disponibles en su medio y utilizacion de los mismos, ventajas que ofrecen y dificultades
para su utilizacion.

Distintas ofertas de ocio; eleccion de las mismas en funcion de los objetivos que se pretende con-
seguir: desarrollo de habilidades artisticas y estéticas, capacidad de expresion y comunicacion, talle-
res tematicos, deportes y trabajo corporal, etc.

De modo previo al desarrollo de esta sesidn, los participantes realizaran una tarea de busqueda para
conocer los recursos de ocio de su barrio, su tipologia, etc. y haran un listado de los mismos (polide-
portivos, bibliotecas, centros culturales, asociaciones de barrio que ofrezcan alguna actividad, pefias
deportivas o musicales, ...).

Actividad 1: ““Los recursos de mi barrio”

En el grupo se comentan los distintos recursos del barrio disponibles en los que pueden realizarse acti-
vidades de ocio. Las personas que ya hayan tenido un uso previo de algunos de ellos pueden com-
partir con el resto del grupo la experiencia de haber participado.



Actividad 2: “Visitando recursos en grupo”

Una actividad interesante para realizar con el grupo puede ser la planificacion de una visita a un cen-
tro cultural o deportivo municipal, en el que puedan ser recibidos por un responsable del Centro o un
monitor o profesor que explique al grupo la oferta de actividades del centro o las ventajas de realizar
una actividad concreta.

Uno de los objetivos de estas visitas y actividades es motivar a los participantes en el taller para que
realicen individualmente todo tipo de actividades, que puedan resultarles de interés. La realizacion de
alguna actividad monogréfica durante varias sesiones (taller de radio, taller de animacion a la lectura
en una biblioteca publica, taller de dibujo y pintura, taller de acceso a Internet, etc), seria uno de los
resultados positivos de este trabajo de motivacion.

En estas visitas se podra utilizar la “Ficha de registro de la actividad realizada” (ANEXO VI): para regis-
trar de forma sistematica datos relevantes relacionados con la actividad.

Actividad 3: “Reflexiéon sobre la visita realizada”

Una vez realizada la visita al centro de ocio o recurso seleccionado, se puede realizar una tarea de
reflexion grupal sobre la misma, trabajando aspectos como:

Descripcion de los aspectos que a cada participante le han parecido mas interesantes acerca de la
visita realizada.

Aspectos positivos que les ha sugerido la visita y las actividades a realizar en el recurso.
Dificultades personales que tienen para poder disfrutar del recurso.
Otras cuestiones que el grupo considere interesantes a debatir.

Este puede ser un buen momento para trabajar la motivacion de los participantes y hacer surgir en
ellos el interés por la utilizacion y el disfrute a nivel particular de los recursos de ocio.



Aprender a organizar el tiempo libre, de forma personal y autbnoma.

Preparar al individuo para poder realizar una auto-planificacion de su ocio de forma saludable y
con sentido de la realidad.

Plantear alternativas mas satisfactorias para el tiempo propio.

Aprender a planificar actividades de coste cero.

Equilibrio entre actividad e inactividad.

Necesidades personales de descanso, distraccion, diversion y desarrollo, como forma de crecimien-
to, aprendizaje, socializacion o culturizacion.

Importancia de la alternancia en las actividades.

Generacion de nuevos intereses; importancia de ampliar el repertorio de actividades de ocio.

Actividad 1: “Qué tipo de actividad predomina en mi”

Se pide a los participantes del taller que, utilizando un tiempo de 15 minutos, traten de colocar las
actividades que hacen semanalmente en los cuatro cuadrantes de una hoja, que se les entrega, en
funcién de dos criterios. En los dos cuadrantes superiores, colocaran aquellas actividades que suelen
realizar en solitario y en los dos cuadrantes inferiores colocaran todas las actividades que realizan
durante la semana en compafiia de otras personas. Ademas, en los dos cuadrantes de la izquierda
colocaran las actividades que son de caracter pasivo, mientras que los cuadrantes de la derecha reco-
geran las actividades productivas o participativas.

A continuacion se ofrece un grafico, que puede servir de modelo para la recogida de actividades.



Actividades pasivas Actividades productivas o participativas

Actividades en solitario

Actividades en grupo

Una vez realizada la tarea, se cuentan las distintas actividades y se reflexiona sobre la pregunta:

¢Estoy satisfecho con la distribucidén de actividades en los distintos cuadrantes?
¢Qué tipo de actividad predomina en mi?
¢Qué quisiera cambiar?

Opcionalmente, se pueden exponer en grupo las distintas opiniones.

Actividad 2: “Atrévete a hacer algo distinto”

Partiendo del cuadrante sobre actividades de ocio, se solicita a los participantes que traten de incor-
porar al mismo algo nuevo, una o varias actividades que no suelan ejercitar y que les interese o sien-
tan alguna curiosidad por conocer (juegos, deportes y actividades fisicas, actividades al aire libre, acti-
vidades artesanales, artisticas, culturales, etc).

Actividad 3: “Descubriendo el ocio coste 0”

Realizacién de una tormenta de ideas en la que los participantes aporten recuerdos sobre actividades
realizadas o identifiquen otras, que les resulten gratificantes y que se pueden realizar de forma gra-
tuita. Recoger aportaciones de los miembros del grupo acerca de si suelen utilizar o no este tipo de
actividades y, en caso afirmativo, como ha sido su experiencia en ellas.

Actividad 4: “Disefio de mi fin de semana ideal”

Los participantes realizaran de forma individual o en grupos pequefios el disefio y la planificacion de
un fin de semana de ocio, partiendo de los intereses de cada uno y los deseos acerca de como disfru-
tar el tiempo de ocio.

Posteriormente se realizara una puesta en comun y se recogeran las aportaciones del grupo y el deba-
te suscitado.



Valorar lo aprendido en el grupo y concretar y expresar los aspectos descubiertos acerca de si mis-
mos, los deseos del futuro y su nueva forma de percibir y encauzar el ocio.

Evaluar la experiencia del taller, tanto de forma cualitativa como cuantitativa.

Revision de la tematica y dindmica utilizadas.
Evaluacion de la experiencia.

Encuadre final de la importancia del ocio en los ambitos de la Salud y de la Integracién Social.

Actividad 1: “Dinamica grupal de despedida™

Sentados en circulo:

Pedir a los participantes que verbalicen los aspectos del taller que hayan vivido como interesantes
(como se han sentido, si creen que les ha servido y en qué aspectos, si consideran que ha cambiado
su actitud hacia el ocio, qué destacarian, si lo recomendarian a otras personas y por qué, etc).

Pedir a cada uno de los participantes que, de forma simbdlica, haga un regalo a cada uno de los
demas. Este regalo simbdlico consiste en expresar, en forma de deseo, una actividad de ocio para cada
persona, en funcion de lo que hayan podido aprender o descubrir en el taller. (Ej. ""yo deseo para ti
que inicies el taller de radio que visitaste™, “te regalo tiempo para que disfrutes haciendo senderismo
por la sierra de Madrid”, etc).

Actividad 2: “Aplicacién instrumentos evaluacién”
Para finalizar, se utilizaran los siguientes instrumentos de evaluacion:
Cuestionario post para usuarios del taller (ANEXO II).

Cuestionario de satisfaccion para usuarios (ANEXO Il1).

Cuestionario para profesionales de evaluacion del taller (ANEXO 1V).






Grado de acuerdo con cada frase

10.

11.

12.

Para mi es importante realizar y disfrutar de
actividades de ocio adecuadas a mis intereses

Me interesa mucho aprender a planificar
adecuadamente mis actividades de ocio

Me gustaria participar en algun programa o
taller para aprender a planificar y disfrutar de
las actividades de ocio

Me resulta facil hacer actividades de ocio en
mi tiempo libre

Soy capaz de organizarme de modo que mis
obligaciones familiares, sociales y laborales no
me impidan realizar actividades de ocio

Soy capaz de organizar por mi mismo/a mis
actividades de ocio sin ningun problema

Para disfrutar realmente de una actividad de
0cio, no necesariamente necesito compartirla
con otras personas

Las actividades de ocio en compafiia de otras
personas siempre me resultan muy interesantes

Me resulta facil incorporarme a actividades de
ocio en compafia de otras personas

Tengo habilidades personales suficientes para
desarrollar diversas actividades de ocio

No tengo complejos ni problemas personales
que me impidan o dificulten disfrutar de
actividades de ocio

Conozco recursos de mi ciudad para desarrollar
actividades de ocio

Nada de
acuerdo (1)

De
acuerdo (2)

Muy de
acuerdo (3)



Grado de acuerdo con cada frase

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

Suelo utilizar recursos de mi entorno para
disfrutar actividades de ocio

Dispongo de medios suficientes (medios
econdmicos, tiempo libre, apoyo familiar, etc)
para disfrutar de actividades de ocio

Suelo planificar mis actividades de ocio y
reservar un tiempo para las mismas

En general, me siento bastante satisfecho/a
con la forma en que tengo organizada mi vida

Generalmente, realizo actividades de ocio que
me ayudan a sentirme seguro/a y satisfecho/a

Suelo realizar periédicamente algun tipo de
actividad que me ayuda a desarrollar mis
capacidades fisicas

Suelo realizar periodicamente algun tipo de
actividad que me ayuda a desarrollar mis
capacidades intelectuales

Suelo realizar semanalmente algun tipo de
actividad de ocio con mi familia

Suelo realizar semanalmente algun tipo de
actividad que me ayuda a tener y mantener
relaciones sociales

Suelo realizar semanalmente algun tipo de
actividad que me ayuda a desarrollar mi
creatividad

Sé como encontrar la forma de realizar
actividades de ocio gratuitas

Soy capaz de disfrutar de las pequefas cosas
del dia a dia

Nada de
acuerdo (1)

De
acuerdo (2)

Muy de
acuerdo (3)



Con este cuestionario pretendemos conaocer tu opinion sobre el funcionamiento del taller de ocio que
has realizado. Todas tus opiniones son confidenciales. Es muy importante que respondas con sinceri-
dad, ya que tu opinién nos ayudard a mejorar este taller para que otras personas puedan beneficiar-
se del mismo en las mejores condiciones posibles. No hay opiniones buenas ni malas, lo que interesa
es que sean sinceras y puedas expresarlas con libertad.

Sefiala la puntuacién que mas se acomode a tu opinion en cada una de las frases, teniendo en cuen-
ta que O seria la puntuacion peor y 5 la mejor.

Muchas gracias por tu colaboracion.

1. Valora tu nivel de satisfaccion general respecto a las expectativas que tenias sobre el taller

0 1 2 3 4 5

2. ¢Que interés han tenido para ti los temas tratados?

0 1 2 3 4 5

3.  ¢Que interés han tenido para ti las actividades desarrolladas?

0 1 2 3 4 5

4. ¢Que interés han tenido para ti los recursos que has conocido?

0 1 2 3 4 5

5. ¢Te parece adecuada la forma en que han sido trabajados los temas?

0 1 2 3 4 5

6. El lugar en el que se desarrolla la actividad grupal del Taller de Ocio te parece adecuado

0 1 2 3 4 5

7. Valora el grado de satisfaccion respecto a los profesionales que han realizado el Taller

0 1 2 3 4 5



8. Valora en qué medida la realizacion de este taller te sirve para organizar y gestionar mejor tu ocio

0 1 2 3 4 5

9. ¢Recomendarias a otras personas la realizacion de este taller?

0 1 2 3 4 5

10. Y ya por ultimo ¢(Qué has echado de menos en el taller para que dé mejores resultados?



Fecha de comienzo del taller
Fecha de finalizacion del taller

N° de participantes Varones
Mujeres

N° de actividades realizadas en materias evaluables
Capacidad de cooperacién del grupo

Caracteristicas sociales relevantes de los/las participantes

Valoracion del taller:

Se trata de valorar de 1 a 5, siendo 1 en un grado minimo y 5 en un grado maximo hasta que punto el
taller del ocio ha contribuido a lograr cambios en los participantes en la direccién sefialada en cada frase.

Cambios observados en los participantes 1 2 3 4 5

Incremento del conocimiento/conciencia de los participantes acerca de
la importancia de realizar/disfrutar de actividades adecuadas de ocio

Incremento de la motivacion para realizar actividades de ocio
Descubrimiento o recuperacion de intereses, deseos o aficiones personales
Fomento del autoconocimiento

Disfrute del tiempo libre de manera independiente

Capacidad de disfrutar actividades de ocio en compafiia de otros

Incremento del grado de conocimiento y de utilizacién de los
recursos de ocio del entorno

Conocimiento y/o utilizacion de recursos de ocio de coste cero
Incrementar o mantener las capacidades fisicas
Incrementar o mantener las capacidades intelectuales

Incremento o mejor disponibilidad para realizar actividades de ocio
en el ambito familiar

Incremento de la creatividad



Cambios observados en los participantes 1 2 3 4 5

Incremento de la formacion y capacitacion para la utilizacion
adecuada del ocio

Capacidad de planificar actividades de ocio
Seguridad personal y autoestima

Bienestar y satisfaccion personales
Responsabilidad personal y autonomia

Valoracion de las pequefas cosas de la vida

OTRAS OBSERVACIONES



Con este cuestionario pretendemos conocer tu opinién sobre el funcionamiento del recurso que has
visitado. Serd una informacion Gtil que resultara préactica para ti mismo/a y para otras personas que
quieran hacer uso de él.

Datos descriptivos:
Nombre del recurso
Direccidon
Teléfono

Actividades
gue pueden realizarse

Horarios

Requisitos para poder utilizarlo

Valoraciéon del recurso:

Se trata de valorar de 1 a 5, siendo 1 en un grado minimo y 5 en un grado maximo hasta que punto
recurso puede resultar Gtil en relacion a las cuestiones sefialadas.

Nivel de dificultad de las actividades que se realizan

Interés y utilidad de las actividades y del recurso

Facilidad de acceso

Capacidad del recurso para ofertar actividades para el disfrute personal o del grupo
Capacidad del recurso para ofertar actividades que faciliten el aprendizaje

Capacidad del recurso para ofertar actividades que faciliten el encuentro
y la relacion con otras personas

Capacidad del recurso para ofertar actividades que faciliten la participacion

Capacidad del recurso para ofertar actividades que faciliten el bienestar
y la satisfaccion personal

Lo utilizaras a partir de ahora

Lo recomendarias a otras personas
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Nombre de la actividad

Fecha de la actividad

Objetivo de la actividad

Duracion de la actividad

N° de participantes

Grado de participacion
registrado

Tareas de mayor interés
y atencion de los participantes

Condiciones ambientales,
materiales

Incidencias

Valoraciéon general
de la actividad

Otras observaciones






Acufa Franco, S. et al.
Coeducacion y tiempo libre
Comunidad de Madrid. Consejeria de Educacién y Cultura

Alcaldia Mayor de Bogota
Tiempo para la creatividad
Ministerio de Educacién Nacional
Republica de Colombia

Afo de edicién: 1983

Ayuntamiento de Madrid

Direccion General de Salud Publica y Drogodependencias

Prevencion del consumo de drogas en el ambito familiar: Guia de Actividades
FAD

Madrid 2000

Colegio Oficial de Psic6logos de Madrid.
Intervencién en drogodependencias: Areas y técnicas
Monografia de la Vocalia de Drogodependencias Madrid 1996

Comas Arnau, D.

Las experiencias de ocio como aprendizajes para la vida
Ponencias del Congreso Ser adolescentes hoy.

FAD (2005)

Corento Vazquez et al.

El Ocio y Cultura como favorecedores de la Integracion Social

Alternativas y propuestas de Incorporacién Social en Drogodependencias, Sevilla.
Comisionado para la droga, 2001,- pg.7-15

Crieve, J.

Neuropsicoldgia para Terapeutas Ocupacionales: Evaluacion de la percepcién y cognicion
Editorial Panamericana

Afo de Edicion 2000

Cuenca Cabeza, M.

El fendmeno del ocio. Importancia y nuevas perspectivas

Conferencia Inaugural de las 1l Jornadas Nacionales sobre Adolescentes,
Drogas, Ocio y Tiempo Libre .Revista de la Asociacién Proyecto Hombre
N° 32, diciembre 1999, Pags. 59-74

Deltoro Rodrigo, E.
Como hacer proyectos de animacion para trabajar con nifios y adolescentes
Libros Certeza 1995



Duarte Molina, P y Noya, B.
Terapia Ocupacional en Salud Mental. Principios y préactica
Ed. Masson 1998

Escobar de la Serna, L.
La cultura del ocio
Eudema

Madrid 1991

Fernando Gil, J et al.
Para comprender el ocio
Editorial Verbo Divino
Estella — Pamplona 1998

Fernandez Miranda y otros

Actuaciones clinicas en trastornos adictivos
Edicion Aula Medica

Madrid 2002

Garcia-Margallo, P et al.

El andlisis y la adaptacion de la actividad en terapia ocupacional
ISBN: 978-84-609-6967-0

Afio de Edicion: 2006

Giacone, E y Schiavetta, M.

Juegos de interaccion para adolescentes y jovenes.
Programacion de vida y solucion de problemas. Cooperacion.
Edicion C.C.S

Abril 2002

Giacone, E y Schiavetta, M
Un juego al dia/1

Edicién C.C.S.

Abril 2002

Giacone, E. Y Schiavetta, M

Un juego al dia /2 : 183 juegos de grupo para todos los gustos y edades
Edicion C.C:S.

Abril 2002

Goémez Toldn, J.

Fundamentos metodoldgicos de la Terapia Ocupacional
ISNB: 978-84-89859-03-6

Afo de Edicién: 1997

Hopkins, H. Smithe H.
Terapia Ocupacional

Ed. Médica Panamericana
Octava edicion 2001



Instituto de Adicciones de Madrid Salud

Prevenir en Madrid. Programa de prevencion de
drogodependencias en contextos educativos.

Manual para el profesorado Universidad Complutense
de Madrid (22 edicion)

Madrid 2005

Instituto de Adicciones de Madrid Salud. CAD de Latina

Terapia Ocupaciona: Actividades Ocupacionales

Jornadas del Instituto de Adicciones Comunidades terapéuticas: nuevos enfoques:

Il Jornadas del Instituto de Adicciones Madrid Salud. Libro de ponencias. p. 79-84. Madrid 2005

Instituto de Adicciones de Madrid Salud. CAD San Blas

Rojo Mota G; Brasal Ruiz M ; Gallego Montes M.J.

Tratamiento guiado por la personalidad : El trabajo de terapia ocupacional

Conductas adictivas 2005 — v 5 n.2 . Comunicacion presentada al Xl Congreso Nacional de la
Sociedad Espafiola de Toxicomanias

Instituto de la Juventud

Redes para el tiempo libre

Servicio de Programas Interministeriales
Madrid 2002

Instituto de la Mujer

Los grupos de mujeres. Metodologia y contenido para el trabajo grupal de la autoestima
Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales

Madrid 2002

Iraurgi Castillo,l y Gonzalez Saiz, F

Instrumentos de Evaluacion en drogodependencias
Edicion Aula Médica

Madrid 2002

Kielhofher, G.
Terapia Ocupacional: Modelo de Ocupaciéon Humana. Teoria y Aplicacion
Editorial Panamericana (2004)

Kielhofher, G.
Fundamentos conceptuales de la Terapia Ocupacional
Editorial Panamericana (2006)

Klaus W. V

Juegos de interaccion para adolescentes y jovenes.

Valores, objetivos e intereses. Escuela y aprendizaje. Trabajo y tiempo libre.
Editorial CCS

Madrid, 2001 (sexta edicion)



Klaus W.V

Manual para el animador de grupos. Teoria y praxis de los juegos de interaccion
Editorial CCS

Madrid, 2001 (sexta edicién)

Kritan, Pamela

El espiritu de organizarse : destreza para encontrar el significado a sus tareas
ISBN: 978-84-330-2031-4

Afio de edicion: 2005

Leif, J.

Tiempo libre y tiempo para uno mismo. Un reto educativo y cultural
Narcea, S.A. Ediciones

Madrid 1992

Loew, V y Figueira, G
Juegos en dinamica de grupos
Editorial Club del Estudio 1988

Margallo, P et al.

Andlisis y Adaptacion de la Actividad en T. Ocupacional
Editorial Aytona Editores

Afio de Edicién: 2005

Martinez Gamez, M.

Educacién del ocio y tiempo libre con actividades fisicas alternativas
Librerias Deportivas Esteban Sanz, S. L.

Madrid 1995.

Megias, E.

Los valores de la sociedad espafiola y su relacién con las drogas
Fundacion La Caixa

Madrid 2000

Moreno Miralles, P et alt.
Actividades de la vida diaria
ISBN: 84-458-1561-2 (2006)

Plan Nacional sobre Drogas

Estrategia Nacional sobre drogas 2000-2008

Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
Madrid 2000

Polonio, B. Y colaboradores

Conceptos Fundamentales de Terapia Ocupacional
ISBN: 978-84-7903-6

Edicion Panamericana (1995)



Puig Rovira, J.M.; Trilla, J
La pedagogia del Ocio
Barcelona. Hurope. 2000

Ramirez de Mingo, .
Hacia la reinsercién de los jévenes drogodependientes
Instituto de la Juventud. 2000

Romero Ayuso, D ; Moreno Miralles, P
Terapia Ocupacional. Teoria y Practica
Edicién Masson (2003)

Romero, E.
La planificacién en el bolsillo
Edita Cruz Roja Juventud. 1994

Rodriguez Estrada, M.
Manual de Creatividad
Editorial Trillas. México
Primera reimpresion, 1990

Rodriguez Suarez et al.
Estilos de vida, cultura, ocio y tiempo libre
Revista Psicothema - Volumen 11 n° 2 (1999)

Sanchez, L.

Tiempo de ocio. Guia para mediadores juveniles
FAD

Madrid, 1998

Sarrate Capdevila, M.L.
Educacion para el Ocio. Aplicaciones préacticas
Madrid: UNED. 2005

Winnicott, D.W.
El niflo y el mundo externo
Editorial Paidds, Buenos Aires

Winnicott, D.W.

Realidad y juego
Traducido por: F. Mazia
Editorial Gedisa, Barcelona

Zabarte Martinez de Aguirre, M.E.

Diferencia versus marginacion : Anotaciones de un debate sobre los diferentes,
la tolerancia y la frustracion

Revista Comunidad Drogas, 1990

Plan Nacional sobre Drogas












