PARA TERMINAR..
WARRIESGATEIAIEERIESTO

5 que nos pueden causar
griencias positivas.
[fa una cosa u otra.

2n las que es necesario
e si las vives intensamente.

Antes de “arrieqgarte™
¥ - informate bien de lo que puede pasarte: habla con otr@s
que sepan mas del tema o hayan gufrido consecugncias
no esperadas.
- piensa cuanto tiempo pueden dur3rios ¢anos no
deseados y si podras aguantarios p solucionarlos.
- decide por ti mism@; fiate de: tu ¢xperiencia, tus
opiniones, tus valores, tus limitacjones...
| - asume lo que pueda ocurrir despugS con: tl Salud, tus
estudios, tus amig@s o en tu casaj
- busca alternativas, quizas hay una forma mas segura
para ti de conseguir lo mismo.

| mrid I].salud

INSTITUTO DE ADICCIONES Prevencién

. habra un riesgo imprevisib
b mny poco probable. Ademas, con )..

MAXIMO RIESGO
r Gran probabilidad de que
)’ ocurra algo no deseado siendo
el nivel de PO'quO muy elevado.
| Ademas, no utilizamos ninguna
\ edida para evitar las

. consecuencias negativas. :

o RIESGO CERO
Imposible de conseguir. Aunque
tomemos por nuestra parte todas
las precauciones posibles, siempre
fe, aunque |

riesgo cero vivir seria
aburridisimo.

" RIESGO ACEPTABLE
Gran ?rohahilidad de que
ocurra algo no deseado siendo
el nivel de peligro elevado.
Utilizamos todas las medidas
posibles para evitar las
consecuencias negativas.

RIESGO MINIMO \
Las probabilidad de que ocurra
algo no deseado es minima siendo
el nivel de peligro no muy grande.
~ Ademas, utilizamos todas las medidas
. posibles para evitar las
consecuencias negativas,




iiiiATENCION!!!!
s Informate
+ Piensa lo gue guieres conseguir cuando te
anriesgas, gquiza lo puedas lograr de otra forma
» Decide por ti mism@
» Valora [las consecuencias
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3- Si te mola un@ chic@...

cEres de I@s que se arriesgan?

SloNe 1

_ 1-¢ Te mola ir en moto a 120 por ciudad?
2- ;Querrias probar qué se siente al tirarse desde un puente sin protecciéon? © || ||I|I
¢.se lo dices aunque creas que te dira que no? ©

: 4- ; Gastarias todo tu dinero por algo que deseas? ©
5- ;Piensas que por no usar condon una vez no pasa nada? © ||||||||
¥ . 6- ;Crees que controlas siempre? @

i

g |
7- ¢ Te gusta el riesgo? @ IlI|I||

- I
8- ¢Sales de casa aunque te pueda caer una maceta en cualquier momento? © I

: 9- ¢ Te mola hacer un graffitti en un sitio donde te pueden pillar?
10- ;Piensas que no pasa nada por tomar una cerveza en una ocasion especial? © [“ “

Para saber la puntuacién que has sacado en el tes{:\\
- Suma 0 puntos por cada pregunta que has
respondido NO.

- Para las preguntas que hayas respondido S| suma
los siguientes puntos:

- preguntas 3, 8, 10 y 12 suma 1 punto cada una

11- ; Te gusta mas ir en moto sin casco?
-2' ¢Eres de I@s que les gusta probar cosas nuevas informandose antes? ©

'ventaj%s

- preguntas 4, 5, 7 y 9 suma 2 puntos cada una

Qreguntas 1,2, 6y 11 suma 3 puntos cada una /

Resultados: [“ "
0 puntos [No tienes 'sangre en, las venas!

i s

lofali6]puntos: l‘ab@@rﬂ@ losfque) [b@ gusta i

controlarjperolten) dependelde)

07 & 24 punioss Ve a ::I"H:
1]




