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Conclusiones

I
Para evitar la presencia de pardsitos vivos en el

pescado, es necesario cocinarlo suficientemente
0, si se consume crudo (sushi, maatje, boquerones
en vinagre, etc), congelarlo previamente a —20°C
@ durante una semana.

NI L2

To avoid the presence in fish of alive parasites,
it is imperative to cook it enough or if it is going
to be eaten raw, freeze it previosly below —20°'C
during a week.

Pour éviter la présence de parasites vivants dans
le poisson, il est essentiel de le cuire assez
longtemps ou, s'il est consomme cru, de le
congeler a —20°C pendant une semaine.
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