Distribucion Geogrdfica

de los Centros de Madrid Salud

La red de Centros Madrid Salud (CMS) se distri-
buye estratégicamente por la ciudad para atender
al conjunto de los ciudadanos

de forma eficaz.

E’ Indica la situacién
geografica del CMS

Centros @madridEsalud

. CMS Arganzuela. P° de la Chopera, 10

[1 CMS Carabanchel. C/ Eugenia de Montijo, 90
CMS Centro. C/ Navas de Tolosa, 10

B CMS Ciudad Lineal. C/ Arriaga s/n
CMS Chamberi. C/ Rafael Calvo, 6

[l CMS Fuencarral. Avda Monforte de Lemos, 38
CMS Hortaleza. C/ Juan Clemente Nufiez s/n

[l CMS Latina. P° Extremadura 47

I CMS Retiro. C/ Gobernador, 39

B CMS Tetuan. C/ Aguilefias, |

B CMS Puente de Vallecas. C/ Concordia, |5

[ CMS Villa de Vallecas. Plaza Sierra Gador, 68

[ CMS Vicélvaro. C/ Calahorra, | |

[ CMS Usera-Villaverde. C/ Rafaela Ybarra, 53
CMS Joven. C/ Navas de Tolosa, 8

Sugerencias

Aliméntese correctamente. Todos los
alimentos son necesarios. Tome una

dieta variada.

Mantenga un peso adecuado. El
sobrepeso y la obesidad se asocian

con un mayor riesgo de enfermedad.

Realice actividad fisica de forma habitual

(caminar, bailar, nadar...).

No fume. El tabaco es responsable de

muchas enfermedades.

Acuda a los exdmenes médicos y
pruebas de deteccién rutinarias. Un
problema detectado a tiempo se puede

controlar mejor.

Péngase las vacunas necesarias. Existen
vacunas recomendadas para todas las

edades.
Aprenda a manejar el estrés.

Viva seguro, protéjase. Los accidentes
son una de las principales causas de
mortalidad y enfermedad en todas las

edades.

Cuidese, tratese bien. Su estilo de vida

determina su salud.
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