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broceso de

bricacion y la conservacion a femperaturas
‘ inferiores a -18° C, garantizan unas condiciones microbioldgicas
VALOR NUTRITIVO POR 100 gr. adecuadas, no siendo frecuentes las intoxicaciones producidas por
el consumo de los mismos.

Energia 204 Kcal.
_u\_,oqw?om 459 Recomendaciones
Lipidos 101 ° No noaw_,m helados que no presenten un grado de congelacidn suficiente,
Calcio 150 mg ni aquellos que se encuentren en envases sucios o rotos.
Hierro 0,2 mg Lea atentamente el etiquetado de los productos envasados, prestando
Magnesio 3 S especial atencion a la fecha de consumo preferente.
Tiamina 0.05 mg Adquiera estos productos en establecimientos fijos
Riboflabina 0.14 mg o de temporada, que le ofrezcan suficientes
gcido folico 2oy garantias de higiene.
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