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10 CONSEJOS

PARA ASEGURAR UNA BUENA SALUD

Cuidar la higiene (cuerpo, cabello, boca...).

Realizar una dieta variada, tomar frutas y verduras todos
los dias, beber liquidos (leche, agua...) y evitar las comidas
grasas y los dulces.

Realizar actividad fisica de manera regular.
Dormir el tiempo suficiente.
No consumir sustancias toxicas (alcohol, tabaco, drogas).

Utilizar las medidas preventivas necesarias de seguridad
vial (casco, cinturén de seguridad, no exceder los limites
de velocidad establecidos).

Lograr una vida sexual y afectiva sana y segura.
Protegerse del sol.

Realizar examenes periddicos de salud.

Los amigos son importantes, respetar a los demas.

Todas estas actividades de fomento de la salud se realizan
en los Centros de Madrid Salud

Distritos Municipales Centros EmadridEsalud
I. Centro M CMs Arganzuela
2. Arganzuela CMS Carabanchel
3. Retiro CMS Centro
4. Salamanc{a B CMS Ciudad Lineal
5. Chamartin i
6. Tetun CMS Chamberi
7. Chamberi 1 CMS Fuencarral
8. Fuencarral-El Pardo CMS Hortaleza
9. Moncloa-Aravaca 7] CMS Latina
10. Latina I CMS Puente de Vallecas
I'l. Carabanchel B CMS Retiro
12. Usera CMS San Blas
I3. Puente de Vallecas B CMS Tetuin
14, Moratalaz
I5. Ciudad Lineal W cMs Usera
16. Hortaleza CMS Vicélvaro
17. Villaverde I cMS Villa de Vallecas
18. Villa de Vallecas [ CMS Joven
19. Vicalvaro PARA MAS INFORMACION:
20. San Blas www.munimadrid.es
21. Barajas www.madridsalud.es
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0i0

www.munimadrid.es
www.madridsalud.es

@madridEsalud
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Salud Infanto Juvenil

“Promocién de salud desde su nacimiento hasta los 24 afios”

#madridEsalud

INSTITUTO DE SALUD PUBLICA Prevencién y Promocién






