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;Como

participar en este

programa?
Una vez hayan corfimado el embarazo,
sélamente es necesario llamar al CMS para

ser incluidos en el grupo que les corresponda
por la fecha probable de parto.

El programa materno-infantil
intenta contribuir a que las funciones de
maternidad y paternidad sean vivencias
positivas para la pareja, el hijo y su entorno,
asf como favorecer las tareas de crianza
desde una perspectiva preventiva e integral
de la salud.
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;QuE es el
programa de
promocion de salud
materno-infantil?

Es un conjunto de actividades que ofrecen
los Centros Madrid Salud (CMS) del

Ayuntamiento.

Su objetivo es proporcionar a las embarazadas
y a sus parejas, conocimientos y experiencias
que puedan ayudarles a obtener mayor grado
de salud para ellos, sus hijos y su entorno

familiar y social.
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j}EN quée consiste €l

Y. |,
despues del parto,

...hablaremos de:

B Desarrollo y crianza del nifio

B |a sexualidad y la planificacién familiar

Cada sesion se complementa con gimnasia de

recuperacién.

El programa contempla la posibilidad de participar en
otras actividades del centro: vacunaciones, planificacién
familiar y trabajo social, asi como incorporarse a los
grupos de padres del programa “Ayudando a crecer”,
grupos de alimentacién y nutricion, prevencion de

accidentes, etc.
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