


La sexualidad forma parte de nuestra vida,
nos ayuda a conocernos mejor, nos facilita la
comunicacion con nuestra pareja, nos da placer

y, cuando lo deseamos, nos permite tener hijos.

En algunas ocasiones resulta dificil hablar de estos
temas, sin embargo, es importante que, cuando
lo necesitemos, tengamos la posibilidad de
consultar con profesionales que nos escuchen

y orienten.

A lo largo de la vida reproductiva, son muchas

las posibilidades de quedar embarazada sin
programarlo, por lo que es muy importante disponer

de métodos anticonceptivos eficaces y seguros.

E n los Centros Municipales de Salud, los

profesionales de planificacién familiar, te
ofrecemos, de manera gratuita, informacién
completa sobre todos los métodos anticonceptivos,
siempre con la maxima confidencialidad y respeto

hacia tus creencias y decisiones.

Te realizaremos las pruebas necesarias y te
recomendaremos el método anticonceptivo mas

adecuado a tus caracteristicas.

CUando desees tener un hijo, te

informaremos para que puedas planificar

mejor tu futuro embarazo.



