;Como se previene!

En la mayoria de las ocasiones, unas practicas basicas de

higiene pueden prevenir la infeccion.

En los grupos de riesgo es necesario
extremar las siguientes medidas:

Lavado de manos y utensilios utilizados para
manipular carne cruda con agua y jabon.

Uso de guantes desechables después de
realizar trabajos de jardineria o actividades
que supongan manipulacién de tierra que
haya podido entrar en contacto con heces de
gato.

Evitar el consumo de carnes poco cocinadas
(especialmente de cerdo o cordero).

Higienizar y enjuagar bajo el grifo, con
abundante agua corriente las frutas, verduras
y hortalizas de consumo en crudo.

La limpieza de la bandeja de arena del gato
debe realizarse todos los dias, puesto que las
formas del parasito que pudieran estar
presentes en las heces de los felinos necesitan
un tiempo de maduracion en el medio
ambiente para ser infectantes. Las mujeres
embarazadas deben evitar realizar esta tarea.
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